E i Wanderausstellung
was\Ch j Im Rahmen der Aktionswo-
anhatte. che ,Gegen Gewalt an Frau-

Keine en und Médchen” konnte die
Gewalt an Ausstellung ,Was ich anhatte”

Frauen!

Ay ng:

| in  Wermelskirchen, Bergisch
| Gladbach und Résrath gezeigt

% ® | werden. Die Ausstellung soll
Wanderausstellung | verdeutlichen, dass Frauen nicht

28.41-212. 5-9.12. | 12-1612. Opfer von Vergewaltigungen
sch | Wermels- | Rosrath werden, weil sie ein bestimmtes

= Ouffittragen, sondern ganz klar
@y aufzeigen, sexualisierte Gewalt
geschieht, unabhéngig von
dem Kleidungsstil der Frau, dem
Aussehen, des Alters, der Herkunft. Sie geschieht deshalb, weil es
den Tétern um Macht, Kontrolle und Unterwerfung geht.
Deshalb liegt die Schuld und die Verantwortung ausschlieBlich bei
den Tétern.
Gezeigt werden Kleidungsstiicke von Frauen, die sie trugen, als sie
vergewaltigt wurden und die ganz bewuf3t mit ihrer Geschichte, die
durch den jeweiligen QR Code lesbar gemacht werden kann, an
die Offentlichkeit gegangen sind. Die Frauen machen ihre individu-
ellen Bewdltigungsstrategien nach dem sexuellen Ubergriff deutlich
und damit anderen Betroffenen Mut, das Schweigen zu brechen.
Zu allen Ersffnungen waren unsere Fachberaterinnen als Ansprech-
partnerinnen zugegen.
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Gremien- und Vernetzungsarbeit

Wir sind Teil verschiedener Arbeitsgemeinschaften, die sich kon-
tinuierlich im Rahmen des Fachaustausches treffen. Dazu gehéren
,der Runde Tisch keine Gewalt an Frauen im Rheinisch-Bergischen
Kreis”, der Arbeitskreis Madchenarbeit, das Netzwerk Essstérun-
gen, der Arbeitskreis gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen und die LAG Notrufe. Auflerdem engagieren wir uns
im Facharbeitskreis M&dchen- und Frauenprojekte des Paritéti-
schen NRW.

Dariiber hinaus besteht mit der Fachberatungsstelle gegen sexua-
lisierte Gewalt in Leverkusen, in autonomer Trégerschaft und der
Fachberatungsstelle ,Indigo’ des Sozialdienstes katholischer Frau-
en in Remscheid, eine kollegiale Zusammenarbeit.

Vorstand und Geschafisfihrendes Team
Vorstand:

Stefanie Siefarth, Christine Warning

GeschaftsfGhrendes Team:

Anja Haussels, Dipl. Sozialpddagogin, Fachberaterin Psychotraumatologie
Christine Warning, Dipl. Sozialp&dagogin, System. Familientherapeutin
(DGSF), Trauerbegleiterin, Fachberaterin kreative Traumatherapie
Verwaltung:

Carina Neuenhofen, Betriebswirtin

Finanzierung

Die Beratungsstelle des Vereins wird geférdert vom Ministerium fiir Kin-

der, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes
NRW und dem Rheinisch-Bergischen Kreis.

Neben den groBBen und kleinen Spenden

sHE42 bedanken wir uns in diesem Jahr besonders

, - beim Néhteam der Landfrauen aus Leichlin-

gen. AuBBerdem bei der Burscheid Stiftung

der Kreissparkasse Kéln, Albert Haas KG,

- Heizung u. Klimatechnik Wermelskirchen,

- Volksbank und der Adient Ltd.& Co. KG

m Deutschland, und beim Team Katt-kreativ.
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Daneben sind wir zur Qualitétssicherung Mitglied in verschiedenen

Verbénden:

Landesverband autonomer
Frauen-Notrufe NRW e.V.

— bff
== DER PARITATISCHE

NORDRHEIN-WESTFALEN

FRAUEN GEGEN GEWALT E.V.

Im Rahmen der Kooperation mit der Frauenberatungsstelle in
Bergisch Gladbach wurden auch im Jahr 2022 Informationsveran-
staltungen zu Trennung und Scheidung durch eine Rechtsanwdltin
aus Wermelskirchen in unseren Réumlichkeiten durchgefiihrt.

Neben der Gleichstellungsbeauftragten des Rheinisch-Bergischen
Kreises sind ebenso die Gleichstellungsbeauftragten der Stédte
und Gemeinden im Kreis unsere Ansprechpartnerinnen, wenn es
um die Umsetzung von Offentlichkeitsarbeit oder Prévention geht.
In Burscheid kooperieren wir u.a. mit der Kindertagesstétte Regen-
bogen der AWO Rhein-Berg, dem Burscheider Bidchen, dem Ju-
gendzentrum Megafon, dem Deutschen Kinderschutzbund, ProFa-
milia und der Evangelischen Erziehungsberatungsstelle.
Jobcenter, Beratungsstellen, Jugendémter und die Opferschutzbe-
auftragte der Polizei im Rheinisch-Bergischen Kreis geh&ren eben-
so zu unseren Kontakten, die bei Bedarf einbezogen werden.

Was uns sonst noch bewegte....

Nach 11 Jahren professioneller und engagierter Mitarbeit, hat
unsere geschétzte Kollegin und Freundin Antje Winterscheidt das
Frauen-Zimmer verlassen, um sich anderen Arbeitsschwerpunkten
zu widmen. An dieser Stelle m&chten wir uns ganz herzlich fir die
loyale Mitarbeit und Unterstitzung bedanken.

Im November wurde ein neuer Vorstand gewéhlt. Regina Kénig und
Antje Winterscheidt wurden nach drei Jahren der ehrenamtlichen
Tatigkeit verabschiedet. Beide Frauen sind auf eigenen Wunsch
ausgeschieden. Vielen Dank fiir die gro3artige Unterstitzung!

Wir freuen uns, mit Stefanie Siefarth und Christine Warning zwei
neue Vorstandsfrauen gewonnen zu haben, die den Verein vertreten.

Trotz der Férderung sind wir auf Spenden angewiesen.
Wir freuen uns iber jede Spendel!

Spendenkonto:

Kreissparkasse Kéln

IBAN: DEO7 3705 0299 0382 4904 93

BIC: COKSDE33

Neue Mitfrauen sind herzlich willkommen.
Wir brauchen Unterstiitzerinnen!
Infos dazu gerne telefonisch oder auf unserer Website.

Frauenberatung Frauen-Zimmer e.V.
Fachberatungsstelle gegen

sexualisierte Gewalt im RBK

HohestraBe 76, 51399 Burscheid

Telefon: 02174 1047, Telefax: 02174 748970
team@frauenberatung-burscheid.de
www.frauenberatung-burscheid.de

gefordert von:

Mmlsterlum far Kinder, Jugend, Famllle ' @
Flucht und SN
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@ Rheinisch-Bergischer /1———- Kreis

Frauen-Zimmer e.V.
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Frauenberatung Burscheid

Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt fir den
Rheinisch-Bergischen Kreis

Luisa ist hier!
Aktionen

Jubiléum 30 Jahre
Wanderausstellung

Gremien- und Vernetzungsarbeit
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Beratung

Unsere Beratung richtet sich an Frauen und Médchen ab 14
Jahren, die sexualisierte Gewalt erleben oder erlebt haben.
Durch Angebote in der Prévention und entsprechende Offent-
lichkeitsarbeit regen wir auBerdem dazu an, Strukturen wahr-
zunehmen, in denen sexualisierte Gewalt geschieht und aktiv
Stellung zu beziehen.

Auch 2022 haben wir Betroffenen eine persénliche Beratung
vor Ort und in den acht Stadten und Gemeinden des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises erméglicht. Da wir fir den gesamten
RBK zusténdig sind, ist es unerl@sslich, Auf3ensprechstunden fir
Ratsuchende anzubieten, deshalb besteht die Méglichkeit, indi-
viduelle Termine mit den Beraterinnen zu vereinbaren.
Manchmal ist es erforderlich, Klientinnen zur Polizei oder ande-
ren Institutionen innerhalb des Hilfesystems zu begleiten. Diese
Form der Unterstitzung ist zeitlich umfangreicher als eine Bera-
tung vor Ort.

Im Jahr 2022 konnten wir 107 Klientinnen in 367 Ein-
zelberatungen unterstitzen.

Kirzere Telefonate, Onlineberatungen und Chats
sind bei den vorgenannten Daten nicht bericksich-
tigt.

Offentlichkeitsarbeit und Prévention

Online Veranstaltung:

Digitale Gewalt gegen Frauen und Mé&dchen
Gemeinsam mit den Remscheider Kolleginnen der Fachbera-
tungsstelle gegen sexualisierte Gewalt ,Indigo” konzipierten
wir eine Online Veranstaltung gegen digitale Gewalt an Frauen
und Médchen. Fachkundig referierten zum Thema: Dirk Beer-
henke von der Polizei Kéln, Fachbereich Cyberkriminalitdt und
Christian Kubiak von der Beschwerdestelle des eco Verband
der Internetwirtschaft e.V.

An der Fachveranstaltung haben Gber 100 Fachkrafte aus NRW
teilgenommen.

v _ J

Gewalt

Online-Fachveranstaltung
for Multiplikator*innen

In Kombination mit héuslicher und sexualisierter Gewalt hat digitale
Gewalt eine deutlich geschlechtsspezifische Komponente:
70 Prozent der Betroffenen sind Médchen und Frauen.

Eine Kooperation der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt:
Indigo/SkF Remscheid, Frauen-Zimmer e.V. Rheinisch-Bergischer Kreis.
Der Polizei K8ln, Cybercrime und Opferschutz und

der eco Beschwerdestelle des Bundesverbandes der Internetwirtschaft.

Mittwoch 06.04.2022 10:00 bis 12:30 Uhr gy
A Id team@fr beratung-burscheid.de w2

02174 1047 h ﬁ
Kostenlos! [E]:22
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BESCHWERDESTELLE

s
g pouze.

‘ ‘ Jahresbericht2022.indd  4-5

ASS

Mittlerweile haben Frauen, die die anonyme Spurensicherung
nach Sexualstraftat (ASS) in Anspruch nehmen médchten, in
zwei Krankenhé&usern im Rheinisch- Bergischen Kreis die Még-
lichkeit dazu. Fir den RBK koordiniert die Fachberatungsstelle
Frauen-Zimmer e.V. das Projekt. In diesem Rahmen fand auch in
diesem Jahr wieder eine Schulung fir die Artzt*innen im Kran-
kenhaus Wermelskirchen zur dokumentféhigen Spurensiche-
rung nach Sexualstraftaten von der Gerichtsmedizinerin statt.
Referiert hat Dr. Sybille Banaschak aus K&ln. Hinzu kam eine
supervisorische Veranstaltung zum Umgang mit traumatisierten
Patientinnen, durchgefihrt von der Psychotherapeutin Petra Ha-
fele aus K&ln.

Wir freuen uns sehr, mit dem Chefarzt der Gynékologie, Dr.
Stephan Ganz vom Krankenhaus Wermelskirchen, einen ver-
bindlichen Partner zu haben, der daran interessiert ist, dass sei-
ne Mitarbeiter*innen mit dem Ablauf der Spurensicherung und
dem Umgang mit Klientinnen professionell und sensibel vorbe-
reitet sind.

Um die Offentlichkeit iber das Projekt zu informieren und fir das
Thema zu sensibilisieren, haben wir Schachteln fir Tampons ge-
staltet, die in diesem Jahr in Damentoiletten von Schulen, Knei-
pen und anderen &ffentlichen Geb&uden ausgelegt werden.

Anonyme »
Spurensicherung |
nach ‘
Sexualstraftat

Social Media

Seit 2021 sind wir unter ,frauenzimmer e.v. burscheid” auf Ins-
tagram aktiv. Dort posten wir Beitrdge zu unserem Beratungsan-
gebot oder Informationen zu Themen, die fir von sexualisierter
Gewalt betroffene Frauen und Madchen gedacht sind.

Hierbei unterstitzen uns ehrenamtlich Miriam Schuller aus Wer-
melskirchen und Madelaine Behrends aus Leichlingen.
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an die beiden!

WenDo-Kurse

In Kooperation mit dem Burscheider Biidchen wurde im No-
vember ein Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs fir
Mé&dchen im Jugendzentrum Megafon in Burscheid veranstaltet.
Erméglicht wurde das Angebot auch durch die Férderung im
Rahmen der Burscheid Stiftung der Kreissparkasse KélIn.

In Résrath konnte ein Kurs fir M&dchen und Frauen ab 16 Jah-
ren stattfinden. Hierfir beantragen wir regelméBig Mittel aus
dem Férdertopf vom Runden Tisch: ,Keine Gewalt an Frauven
im Rheinisch-Bergischen Kreis”. Ebenfalls aus diesem Férdertopf
wurde ein WenDo Kurs an
der Gesamtschule in Kir-
ten finanziert. Die Kurse in
Rosrath und in Kirten fan- &
den in Kooperation mit den
jeweiligen Gleichstellungs-
beauftragten statt.

Médchen und Frauen ler-
nen in den WenDo Kursen,
wie sie frihzeitig Gren-
zen setzen und sich aus
bedrohlichen  Situationen
befreien kénnen. Erfahre-
ne Trainerinnen leiten die
Kurse, die idR iiber ein Wochenende stattfinden.

Luisa ist hier!

In  Kooperation  mit
7 der Gleichstellungs-
i beauftragten fur
B Bergisch-Gladbach,
B |udith KlaBen, konnten
wir im Sommer 2022
das Praventionspro-
jekt ,Luisa ist hier” in
den Baderbetrieben in
| Bergisch-Gladbach in-
== stallieren. Dazu wurde
die Baderleitung und ein Team von Bademeister “innen in einer
Gruppenschulung im Freibad Milchborntal geschult. Ziel des
Projektes ist, M&dchen und Frauen unkomplizierte und kompe-
tente Hilfe anzubieten, wenn diese sich bedroht oder genétigt
fihlen oder einfach auch dann, wenn sie sich in einer Situati-
on unwohl fihlen. Die Schulung thematisierte unterschiedliche
sexuelle Ubergriffe in Schwimmbéadern und die angemessenen
Reaktionen darauf. Hervorzuheben ist, dass die Bademeis-

ter*innen dem Thema der sexuellen Grenzijberschreitungen
sensibilisiert und engagiert gegeniiberstehen.

Emotionale Gewalt

In unseren Beratungen stellen wir regelméaBig fest, dass Klien-
tinnen von ihren Beziehungspartnern entwertet, kontrolliert und
manipuliert werden. Auch erleben die Frauen sexualisierte und
hausliche Gewalt innerhalb ihrer Liebesbeziehungen. Es ist ex-
trem schwer, sich aus einer Gewaltbeziehung zu 1&sen, wenn
Abhangigkeiten auf emotionaler, manchmal auch auf finanzi-
eller Ebene bestehen. Betroffene sind haufig sozial isoliert und

wenn Kinder in der Familie leben, haben betroffene Frauen die
Tendenz, in der Beziehung auszuharren.

Um den Frauen die Méglichkeit zu geben, sich in einem ge-
schitzten Rahmen untereinander iber das Erlebte auszutau-
schen und Uber eine gemeinsame Bewidltigung zuriick in ein
selbstbestimmtes und gewalifreies Leben zu finden, gibt es seit
2021 ein Gruppenangebot, das regelméfig in den RéGumen der
Beratungsstelle stattfindet. Eine Teilnahme ist nach einem ersten
Beratungsgespréich maglich.

Aktionen zum Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen und Mddchen am 25. November

Auch in 2022 wurden wieder die g
Fahnen von Terres des Femmes vor 3
den Rathdusern in Burscheid, Wer- s
melskirchen und Leichlingen gehisst.
Dabei wurden wir durch die Birger-
meister *innen Dirk Runge in Bur-
scheid und Marion Lick in Wermel- fi&
skirchen unterstiitzt. In Leichlingen |
waren der Stadtkémmerer Thomas
Knabbe und die Gleichstellungsbe-
auftragte Nadja Kischka-Wellhgu- §
Ber dabei, in Burscheid die Stadt- &
kémmerin Ute Detering. L
Dies sind wichtige lokale Zeichen =3

fir die Stadtgesellschaft. AuBerdem wurden, gemeinsam mit
anderen Akteur*innen des Runden Tisches ,Keine Gewalt an
Frauen im RBK”, in allen Gemeinden des Rheinisch-Bergischen
Kreises wieder Sitzbdnke mit der Aufschrift: ,Kein Platz fir Ge-
walt an Fraven” aufgestellt.

Radio Berg informierte in der Aktionswoche, in sogenannten In-
fomercials, zu unseren Beratungsangeboten.

Jubildum 30 Jahre Frauen-Zimmer e.V. Burscheid

Anléasslich des 30jchrigen Bestehens des Vereins Frauen-Zim-
mer e.V. mit haben wir Vertreter *innen aus Politik, Verwaltung
und Multiplikator*innen zu einem Empfang in unsere Bera-
tungs-und Biroréume eingeladen.

Die Vorstandsfrau Antje Winterscheidt informierte in einem le-
bendigen Vortrag iber die Historie des Vereins. Danach hielt
die stellvertretende Landrétin Leonore Schéfer ein GrufBwort fir
den Rheinisch-Bergischen Kreis, der die Fachberatungsstelle zu
einem Teil fordert.

Wir waren sehr erfreut, dass ca. 50 Gdste unserer Einladung
gefolgt sind, die mit Fingerfood und Sekt
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Ein gelungenes Fest! \




