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Das Frauenbüro / die Gleichstellungsstelle und Soziale Stadtentwicklung haben in einem 
Pressegespräch am 04. September ein Kochbuch der besonderen Art als gemeinsames Projekt 
vorgestellt, das unbedingt ins eigene Küchenregal „integriert werden sollte“. Wo sonst ist die Vielfalt 
der Nationen so bunt und positiv besetzt wie beim Essen? Mitautorinnen und -autoren aus 15 Nationen 
haben ihre Lieblingsrezepte aufgeschrieben und mehr als 50 Rezepte zusammengetragen, die Lust auf 
„Nachkochen“ machen. 

12 Vorspeisen, 28 Hauptgerichte und 11 Nachspeisen haben die beteiligten Koch-Kreativen, die in 
Bergisch Gladbach wohnen und agieren, zusammengetragen. Die Rezepte kommen aus Russland, 
verschiedenen Regionen der Türkei, Serbien, Polen, Marokko, Albanien, Sri Lanka, Togo, Iran, Süd-
Korea, Griechenland, Tschechien, Mazedonien, Italien und Deutschland - hier auch wieder aus 
verschiedenen Regionen.

Das Kochbuch kann zum Preis von 7,50 Euro erworben werden im Frauenbüro / in der 
Gleichstellungsstelle, Tel. 02204-142647, oder bei Soziale Stadtentwicklung, Tel. 02202-142361.

Wer das Buch erwirbt, tut gleichzeitig etwas für einen guten Zweck. Die Stadt deckt aus dem Verkauf 
lediglich die Produktionskosten. Der Rest der Einnahmen geht an das Bergisch Gladbacher 
Frauenhaus.

In der Sitzung besteht die Gelegenheit, ein Kochbuch „Bergisch Gladbach is(s)t international“ zu 



erwerben.
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