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Das Kulturbüro und das Seniorenbüro veranstalten zusammen mit dem Seniorenbeirat vom 
16. - 21. September 2013 eine Seniorenkulturwoche unter dem Motto „Kulturwoche für Se-
nioren und solche, die es werden wollen“. 

In Bergisch Gladbach leben 32.524 Seniorinnen und Senioren über 60 Jahre. Die Seniorenkul-
turwoche stellt einen Beitrag zur Bereicherung der kulturellen Vielfalt in der Stadt Bergisch 
Gladbach dar. Es soll ein gemeinsames Kulturerlebnis angeboten werden. Sie lädt nicht nur 
zum Kennenlernen und Genießen von Kunst und Kultur ein, sondern auch zum Ausprobieren 
und zur Darstellung eigenen kreativen Könnens, zum Gespräch und auch zum gemeinsamen 
Feiern. Die bereits bestehenden vielseitigen Angebote an Kursen und Kultur-veranstaltungen 
werden gebündelt angeboten und mit neuen Angeboten „gewürzt“. Die Aktivitäten der Be-
gegnungsstätten und der kulturellen Einrichtungen können kennengelernt werden.
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In Kooperation mit den städtischen Kultureinrichtungen, den Begegnungsstätten und dem 
Stadtverband Kultur ist ein vielfältiges Programm erstellt worden.

Zur Finanzierung ist ein Antrag bei der Kultur- und Umweltstiftung der Kreissparkasse ge-
stellt worden.

Vorläufiges Programm:

Montag, den 16. September 2013

10:00 „Schnuppern beim Seniorinnen-Chor“ in der Städt. Max-Bruch-Musikschu-
le
Entgeltfrei 
Veranstalter: Städt. Max-Bruch Musikschule 

11:15 - 12:45 „Beweglich bleiben ein Leben lang - Kundalini Yoga auf und am Stuhl“ mit 
Dr. Sandra Surpai Kaur Wittke in der Volkshochschule, Haus Buchmühle, 
Buchmühlenstraße 12, 51465 Bergisch Gladbach 
Teilnahmebeitrag 6 € p.P. 
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

15:00 - 17:00 „Reise in die Kindheit - je älter man wird, desto näher rückt die Kindheit“ - 
eine Führung im Kindergartenmuseum
Teilnahmebeitrag 5 € (Eintritt + Führung) p.P.
Veranstalter: Kindergarten-Museum e.V. 

17:00 - 19:00 „Erlebte Bildungsgeschichte(n)“ Erinnerungswerkstatt zur Geschichte der 
Volkshochschule in Bergisch Gladbach mit Dr. Karl-Heinz Bareiß, Werner 
Ludwig, Dr. Albert Eßer, Gerhard Geurts in der VHS, Haus Buchmühle, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach 
Entgeltfrei 
Veranstalter: VHS / Förderverein der VHS / Stadtarchiv

Dienstag, den 17. September 2013

10:00 Schnuppern beim Senioren-Chor“ in der Städt. Max-Bruch-Musikschule
Entgeltfrei 
Veranstalter: Städt. Max-Bruch Musikschule 

11:00 „Volkslieder singen“ mit Susanne Rohland-Stahlke in der Gnadenkirche, 
Hauptstr. 256, 51465 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei
Veranstalter: MehrGenerationenHaus Bergisch Gladbach

14:00 - 17:00 „Führung durch das Bergische Museum“ mit anschließender Kaffeetafel im 
Museum 
Kosten 3 € für Kaffee und Kuchen p.P. 
Veranstalter: Bergische Museum für Bergbau, Handwerk und Gewerbe 

Nachmittags „Gestalten mit Ton mit Demenzerkrankten“ in der Städt. Galerie Villa Zan-
ders 
Entgeltfrei 
Veranstalter: Städtische Galerie Villa Zanders und „Mittendrin“ ALTERna-
tive Begegnung Caritas RheinBerg 
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15:00 - 17:00 „Führung in und um den Altenberger Dom“ in englischer Sprache mit 
Hans-Hugo Echterhoff, OStR i.R.
meetingpoint: Hauptportal Altenberger Dom 
Entgeltfrei
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

15:00 - 16:45 „Marion singt ein Lied“ - Seniorenkino in Bensberg, Cineplex, Schlossstra-
ße
46, Tel.: 02204 / 5 66 39
5 € p.P. incl. Kaffee und Kuchen
Veranstalter: Seniorenbüro in Kooperation mit Brunotte Filmtheater

15:00 „Der Fischer und seine Frau“ 
Theatergruppe „Süssholz“ des Refrather Treffs stellt ihr neues Stück vor. 
Entgeltfrei
Veranstalter: Refrather Treff

18:00 - 19:30 „Endlich (wieder) Tanzen !“ Zeitgenössischer Tanz mit Sarah Schuhmacher 
in der Volkshochschule, Haus Buchmühle, Buchmühlenstraße 12, 51465 
Bergisch Gladbach 
Teilnahmebeitrag 10 € p.P. inkl. Getränke
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

Mittwoch, den18. September 2013

10:00 - 12:00 Special effects aus Film und Fernsehen“ mit Frau Ozaneaux-Martinez in der 
Begegnungsstätte „ Mittendrin“ 
Entgeltfrei
Veranstalter: Seniorenbüro und „Mittendrin“ ALTERnative Begegnung Ca-
ritas RheinBerg

10:00 - 13:00 „Schminken und Pflegeberatung für Seniorinnen und Senioren" im Droge-
riemarkt Müller in der RheinBerg Galerie
Entgeltfrei
Veranstalter: Drogerie Müller und Seniorenbeirat

14:00 – 16:00 Generationenübergreifende Kunstaktion mit Schülern der IGP und Besu-
chern des TREFFpunkt AnnaHaus
Entgeltfrei
Veranstalter: TREFFpunkt AnnaHaus und IGP

15:00 - 17:00 Erzählcafé „Als wir in Katterbach zur Schule gingen - Erinnerungen, Ge-
schichten, Bilder“ mit Dr. Peter Joerißen im Schulmuseum, Kempener Str. 
187, 51467 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei
Veranstalter: Förderverein des Schulmuseums Bergisch Gladbach e.V.

15:00 - 16:00 „Erlebtes bewahren: Audio-Biographie“ (Vortrag) mit Maicke Mackerodt in 
der Volkshochschule, Haus Buchmühle, Buchmühlenstr. 12, 51465 Ber-
gisch Gladbach
Teilnahmebeitrag 6 € p. P.
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

17:00 „Die Willy-Ostermann-Story“ - Literaturkabarett mit Volker Hein / H.P. 
Katzenburg in der Stadtbücherei im forum, Hauptstraße 250 , 51465 Ber-
gisch Gladbach
Teilnahmebeitrag: 5 € p. P.
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Veranstalter: Stadtbücherei im forum
18:00 - 21:30
(Mi.-Fr.)

„Fotografie in der blauen Stunde“ mit Karlheinz Jardner in der Volkshoch-
schule Bergisch Gladbach, Haus Buchmühle, Buchmühlenstraße 12, 51465 
Bergisch Gladbach
Teilnahmebeitrag: 55,00 € p.P. (für 3 Termine, Mi.- Fr.)
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach 

Donnerstag, den19. September 2013

9:15 - 12:15 „Schnupperkurs Aquarellmalerei“ im PROgymnasium Bensberg, Schloss-
str. 84, 51429 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei
Veranstalter: PRO Treff die Begegnungsstätte

14:30 – 17:00 Tanztee mit Livemusik und mit Kaffee und Kuchen in der Evangelischen 
Begegnungsstätte, August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach
Teilnahmebeitrag 3,00 € p.P.
Veranstalter: Ev. Begegnungsstätte

15:00 Kunstgenuss - „Die Villa Zanders früher und heute“ - Führung zur Ge-
schichte und Nutzung des Hauses mit anschließendem Kaffee und Kuchen
Teilnahmebeitrag: 7,00 € p.P. (Eintritt, Führung, Kaffee und Kuchen)
Veranstalter: Städtische Galerie Villa Zanders

15:00 „Herbstlieder“ - Offenes Singen mit dem Chor „Stimmband“ im Refrather 
Treff, Steinbreche 30, 51427 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei
Veranstalter: Refrather Treff

15:00  16:00 Endlich (wieder) tanzen! - Walzer, Foxtrott, Rumba und Co mit Berly Por-
tocarrero in der Volkshochschule, Haus Buchmühle, Buchmühlenstr. 12, 
51465 Bergisch Gladbach
Kosten: 10,00 € p.P. inkl. Getränke
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

18:30 Tanztee mit den Bergischen Ohrwürmern im PROgymnasium Bensberg, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei.
Veranstalter: PRO Treff die Begegnungsstätte

Freitag, den 20. September 2013

8:45 – 12:00 „PC Grundkurs 55plus, 1. Termin von insg.5 Terminen mit Horst F. Haupt 
in der Volkshochschule, Haus Buchmühle, Buchmühlenstr. 12, 51465 Ber-
gisch Gladbach
Kosten 100 € p.P. (für insg. 20 Unterrichtsstunden)
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

9:00 – 12:00 Tag der offenen Tür des Senioren-Internetcafé in der Ev. Begegnungsstätte, 
August-Kierspel-Straße 96, 51469 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei
Veranstalter: Ev. Begegnungsstätte

13:30  14:30 Bewegung, Spaß & Spiel für alle Generationen mit Tina Marchiori in der 
Volkshochschule, Haus Buchmühle, Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch 
Gladbach, Teilnahmebeitrag: 4 € p.P., 2 € für Kinder
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus und Volkshochschule
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15:00 „Alte Handarbeiten“ mit Frau Ozaneaux-Martinez
Entgeltfrei
Veranstalter: Seniorenbeirat und „Mittendrin“ ALTERnative Begegnung 
Caritas

16:00 „Tanzen in Bensberg mit den Bergischen Ohrwürmern“ im PROgymnasium 
Bensberg, Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach
Entgeltfrei
Veranstalter: PRO Treff die Begegnungsstätte, 

Samstag, den 21. September 2013

11:00 - 14:30 „Kochen für mich allein? Lohnt sich nicht…“ Kochrunde für Senioren/In-
nen mit Renate Czaja in der Volkshochschule, Haus Buchmühle, Buchmüh-
lenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach
Kosten 27€ ( inkl. 12.€ Lebensmittelumlage)
Veranstalter: Volkshochschule Bergisch Gladbach

14:00  17:00 Patchwork-Tiffany Technik Basics mit Anni Lessmann in der Begegnungs-
stätte „Mittendrin“
Kosten 20 € p.P.
Veranstalter: „Mittendrin“ ALTERnative Begegnung Caritas RheinBerg

15:00 „Historischer Rundweg in Refrath“ – Führung mit Johann Peter Müller, 
Bürger- und Heimatvereins Refrath, Treffpunkt an der Steinbreche
Kosten 3 € p.P.
Veranstalter: Bürger- und Heimatverein Refrath 

Ab 18:30 Finale im Bergischen Löwen
Kultkino 
Eröffnung mit Musik mit den Bergischen Ohrwürmern im Foyer
Ab 19:30 Uhr Film "Der seltsame Fall des Benjamin Button" und Talk mit 
dem MehrGenerationenHaus, Moderation Doro Dietsch
Kosten: 3 € 
Veranstalter: Franzz / Bergischer Löwe / Brunotte Filmtheater
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