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Unter dem Dach von Frauen helfen Frauen e.V. und in den Rdumen der Frauenberatungsstelle hat
die Médchenberatungsstelle seit dem 01.11.2010 ihre Arbeit aufgenommen.

Die Midchenberatungsstelle ist ein Projekt, das zunéichst fiir drei Jahre, bis zum 31.10.2013, von
der Aktion Mensch, der Software AG-Stiftung und der Bethe-Stiftung teilweise gefordert wird.
Ab Oktober 2013 wird eine Finanzierung durch verschiedene Stiftungen angestrebt.

Zielgruppe der Beratungsstelle sind Madchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 27 Jahren aus
Bergisch Gladbach, Kiirten, Rosrath und Overath.

Die Beratungsstelle arbeitet mit der Zielsetzung, Madchen/junge Frauen und Multiplikatorinnen
in Krisensituationen (insbesondere bei Gewalt in der Familie, sexuellem Missbrauch, Esstorun-
gen) Beratung und Information zu geben.

Angeboten werden:

. psychosoziale Beratung und Gruppenarbeit fiir Mddchen und junge Frauen
. Fachberatung, Information und Fortbildung fiir MultiplikatorInnen

. Beratung fiir Vertrauenspersonen

. Praventionsveranstaltungen

. Telefon- und Onlineberatung

. Infostdnde



. Sprechzeiten in Jugendzentren
Dartiber hinaus steht die Madchenberatungsstelle auch bei Beziehungs-, schulischen, beruflichen
oder familidren Problemen, Entwicklungskrisen und Identititsentwicklungen zur Verfligung.

Zielsetzung in der Einzelberatung oder Gruppenarbeit ist die Forderung der Selbstverantwortung,
Selbstiandigkeit und der individuellen Entwicklung von Méadchen/jungen Frauen. Die Beratung
richtet sich auch an Angehdrige und Vertrauenspersonen der Médchen.

Priaventionsveranstaltungen haben das Ziel fiir Themen zu sensibilisieren und zu stirken. Auf3er-
dem wird so der Zugang zur Madchenberatungsstelle erleichtert.
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