
| In scop wu hmt.
Infos pro Seite und Rezept |

Infos zur Person |

Foto (in der Küche, mit Zutaten)

Name

Wer bin ich und woher komme ich

(wie lange in Bergisch Gladbach, woher komme ich, Infos zur Familie,)

Warum habe ich das Rezept ausgesucht
Familienrezept, Lieblingsrezept weil..., traditionelles Gericht aus meinem Land, meiner
Region, _

Rezept (wahlweise: eine Vorspeise, Eine Hauptspeise oder ein Nachtisch)

Name des Rezeptes (ggf. mit deutscher Übersetzung), Rezept für wie viele Personen?

Zutaten

Zubereitung

Bitte schicken Sie ihr Rezept und ihr Foto per Mail an: M.Fahner@stadt-gl.de, Telefon:
02202 - 142648 oder M.Siebenmorgen@stadt-gl.de, Telefon: 02202 - 142361 \
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I00.0. fürn Belag: a Zwiebeln, 2 Tomaten,1Bd.Peterile,2oprikn,IE:
1.2.2.5... Rinderhachfleisch schwarzer Pfeffer Paprikapulver,2El Tomaten
ı3mark, TELPaprikamark, 1 TI.Zuchen,2Knoblauchschen —
[a >z>>>>>>s>3>>>>33353>55>5>5>5>5>5s5>»x3>z3>.

__)‚Zubereitung Fürden Teig-Mehlineine Schüssel geben und eineMuldeeindrücken,Her)
2.2.2.2. Aineinfälendie zerbräselte Hefe, Milch,Wasser, Ei,Olund ZuckerAlles

on222.2...großeStücke teile and unter einem feuchtenTuch ca:20Min.nihen |
re

1...es undbleinschneiden, Paprika ebenfall einschneiden und Petersiliche |
[2.2.5chem,Zwiebeln, Knoblauch,Tomaten, Papriha, Petersilieund Hackfleisch
0.vermischen,‚jeffer, Tomaten:und Paprikamark sowie Öldazugebenund

.. ebenfalls untermischen

5.0... us.eingebutteries Backblechgebe. DieHachfleischnischunga dieTeigfle,
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a...zutaten. 1.kg:Grünkohl(ich.nehme:itn aus.demiGefrierfach)nn. 0.00

en ssHTeöffelsh nn

ne
ennissan2Zwiebeln in. an inne nurnunss

ensssnln 3250.mlWasseroder Gemüsebrühe nn

ee 2sslöffelMehl >5nr 3 5 55 ===>=...=Zubereitung\DenGränkohl klein schneiden undkurzblanchieren.DenSpeckn|
u. Wüfel schneiden, im Topfanbraten und den Kahldazugeben.Die | |
0usus.Zwiebeln.hacken, zumKohlgebenundkurzsschmorenlassen.Dom

2. u „mit.dem Wasserablöschen,mitSalz, Pfejferund Nelkenwürzen1
I00. Weitere30 Minuten dünsten, danachdie Mettwurstdazu undnochn |
us 30Minutendünsten. ZumSchlussmit demMehlsämigmachen

unasgeepeeenijeer cneenDurans
iesssssa.s. Dazugibtessalzkatoffen 0.0
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2. Zutaten 2bis3mietelgroße Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 1große grüne Paprika,|
6bis10EsslöffelÖl, 10mittelgroße Tomaten,5Nachen-oder Stielhte | =

7.720: Iekt 5TassenReis, 8 TassenpassierteTomaten ohneStüche,2bis3 Tas |

nn a.„[rasenscharfundde...

ge >>>>=
___.Zubereitling DieZwiebeln, den Knoblauchund diePaprikawürfeln.Die Tomatenvom

1...„denPaprika in Ölglasigan dünsten.Etwasspäterden Knoblauchdazuge |

ss, teletes verteilen.und leicht eindrüchen. ZumSchlussdie TomatenscheibenI

u... U ZumAbschlussdie Tomaten noch malmit Salzund Pfeffer würzen1

1.0022. .Gerlchtam bessenineier alten Emailleform,DerReissoltrichtigsaftig
[ eiwashlebrig sein,Und bitte nichtam Fettsparen,sonstwirdder

0Vice n


