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N PLADCOYRR PUR ZIVILER UNGE 1}()1( 5 4
GRGENUBRR DM VITALITATSTERRO!

Lorrar MOLLER

Wie kamen die Bremer Stadbrausikanten nach Bremen. Bs gefiel ihnen zu gut im Wald, ira
ehemaligen Riuberhaus. Aufgebrochen waren sie, wie <\1mnr‘111ch als Notgemeinschaft.
Der Esel hatte die Parole ausgegeber: Jtwas Resseres als den Tod findest du ilherall.” Sie

galt nicht nur fily den Fahn, dem die Hausfrau ant Abend den Kopf abschneiden wollie. Sie
= aalt auch fiir den Bsel selbst. B war all, seine Kréfte gingen zu Ende, und als er gewittent

natte, dass sein Hexr daran dachie, ihn aus dermn Fatter zu schaffen, hatte er den Tod gewit-
tort. Der Hund, der zu schwach war, um roch auf die Jagd zu gehen, hatie vor dem Ersc hla-
genwerden Reifaus genormumen, die Katze, deren Zihme mit den Jadwen stumpf geworden
waren und der die Mausejagd zu beschweriich geworden war, var dem Frsduftwerden.

jeder kennt die Geschichte, wie auf der Reise nach Bresnen die Notg semneinschaft der aus der
Arbeitsgeselschaft Herausgefallenen zuy Alten-WaG weurde, die ihr kilnftiges Doraizil im
Zuge einer erfolgreichen Hausbesetzung erwarb, Durch die hil hische Nachirausik, mait dey
sie die Riuber aus dew Haus fm Wald vertrieb, und durch den schitafwane dlerisch sicheren
Binsatz ihver verbliebenen Bigenschaften und Kréfte, mit denen sie den Réubern die Rick-

kehr verwehrten.
Dies Mirchen, sagen scine aufgeldinten Kommentatoren, trigt die Ziige einer Sozialuto:
pie. Bs demonsiriert, «dass Zusammenhalt und zielgerichteter Aktionisinus zu (»:iner neuer:

Lebenshestmumung werden konnen. Suggeriert wird: Gerneinsames und ligliges Handeln
i Notsituationen schalft Vorteile, tm Alter soll rman nicht Xlein beigeben.» fo, die Bramaey
sradiraosikanten sind die Herolde und Wappentiere des neuen, moderaen Alters, dag sich
wicht unterkriegen Msst, das nach dem inde des Bex ufslebens noch elvmal durchstarter
das die Musik, das Theater oder die Wissenschaft enldeckt, eine Weltreise oder 2umindest
eine Wanderschaft antritt und im deutschen Wald oder im deutschen Gasthaus Larmge-
gritter hervorrufen kann, die denen einer aufler Rand und Band geratenen Schu]k]asse
nichit nachstehen. Sie sind die Avantgarde der Altengesellschaft, und fhw Wappenspruch
heifdt «alt, aber vitals,
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Die verldngerte Lebenszeit, die uns die Experten prognostizieren, scheint einen tiefskizen-
den Horror vacul wachzurufen: Sie muss mit miglichst vie), moglichst intensiver, modg-
lichst attrakiivem Leben gefGlit werden, jedenfalls in der Imagination. Wenn es ein Zentral-
motiv gibt in der utopischien Austantasierung der ktinftigen Altengesellschaft, dann ist es
die Enigrenzung der Vitalitit, Sie ist nicht mehr das Privileg der Jugend und Lebensmitte,
sie ist die gute Fee aller Lebensphasen, Wer wollte fhren Charme bestreilen? Aber zu diesem
Charme gehdrt seine Unverfiigbarkeit. Die gute Fee stellt sich ein, wenn sie will, und sie
geht, wenn sie will, nicht selten, ohne sich zu verabschieden. Nicht irnmer belohnt sie den,
der brav seine Ubungen ranacht. Verliisslich ist sie nicht. Aber manchmal etwas groRspurig,
Dann tritt sie so auf, als gehore ihr selbst in dey Welt des Alters die Zukunft und ihrer dfte-
ren Schwester ond Rivalin lediglich die Vergangenhett.

Diese dltere Schwester ist die Gebrechlichkeit. Sie way in der Well, in dex sich die Breyaer
Stadtmusikanten aufmachien,um etwas Besseres zu Ainden als den Tod, die Herrscherin im
Refch des Alters. Grof$ war ilwe Macht, vielfaltig die Zahl der Plagen, Gebresten und Zipper-
lein, die ihr 2u Gebote standen. Nie stand sie abseits, wenn vom Aler erzihlt warde oder
sich jernand daran machte, es ing Bild zu setzen. Sle prigte sich den Geschichten vorn Alten-
teil eln und den Gesichiern threr Hauptfiguren, unenwadlich nihie sie thre dreibldtivigen
Wortgirtanden in die Lebensfaden: «all, krank, bettligerign.

Tetzt, wo das neue Alter ausgerfen wird, scheint sie selbst aufs Altenteil zu geraten. Wo

imareer neve Rekorde venaelden, was mit siebyig, achizig, nevnzig und hundert noch gehl,
wirkl sie wie ein anachronistisches Relikt. Und wer wollie ithr nachirauern, wenn sie ab-
dankte und sich in dem Yckehen bescheiden einrichtete, das ihy in der Epoche des neuen
Alters noch bleibl? Niemand, dem seine Knochen leb, seine Bewegungsireiheit unentbelu-
lich, seine Augen und Ohrexteuer sind.
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Jis vk aber mit dera Wag peusprach «alt, aber vitalls eine seltsame Bewandinis. Den Cha P
der Lebenstreude stralit ex nuy aus, solange ei eine Sehusucht ist, ein King der Zerter, wis
dag Witnschen noch geholfen hat, Kaumn streift er die Yunschionm ab, wird er zur Parcis

wam terrogdstischen Traperativ: Sei vital, wie ali du auch bistf Inforrior dichiiber Antiagh
Geh taglich schwinunent Du schaffst es, noch mit slebzig ame Marathon teilaunelument Ve
nachlissigs nicht dein Anti-Demenz-Training! Wie wunderbar ist das Besteigen hoher Ber-
gel Warum nicht mit neunzig noch auf der Bithne stehen? Sei derachizigjahrige Held eines
Bildungsromans, die Alten-Uni steht dir offen! Blarier milt deiner geistigen Spannkraft diz
Hingeren, die sich dir (therlegen glaubent Lass dir bei der Pensionierung nicht einreden, vor
nun an ging's bergab! Sei dexr Kolumbus deines Alters, entdecke es wie ginen Kontinent!

Dergleichen linparativ-Kaskaden sind derzeit die Begleitrausik auf dem Weg ins Alter. M
Inbrunst entdecken und beschwiren die Propheten des neuen Alters immer neue Ressour.
cen der Lebenszuversichi, imnmer neue Herausfordenunger, die den Ruhestand in Bewe-
gung bringen. Sie werden nicht milde, die Freisetzung von Energien 2u propagieren, dis
friher nicht zam Zuge kamen, weil niemand mit thnen rectmete, niemand an sie appellier-
te. Sie honorieren jeden Vitalitdtsheweis eines Alten mit eben dey Eraphase, mit der man
[rither die ersten Wackelschritie eines Kleinkinds ins Leben beklatschie, Kuuz, sie Jockern
nicht nur die tiberkommene Verknd plung von Alter und Gebrechlichkeit, sie etablieren zu.
gleich die Vitahitat als neue kulturelle Norm des Aliers. Und nicht selter erreichen sie den
Urischlagpunkt, an dem dje Enmunterung der Vitalen sich als Entmutigung der Gebrech-

lichen entpuppt, .

Ja, es gibt sie noch, die Gebrechlichen, die nock in der alten Welt des Alters leben, und das
oft schon knapp nach der Persionierung, Denn noch ist die Macht der Gebrechlichkest seir
viel ungebrochener, als die Bilder der mt-mobilen Altenwell glauben machen wollen,
noch hat sie thre schiirfste Waffe nicht verloyen: thre U nverfigbarkeit. Wie eh und je misst
sie die Plagen und Gebresten zu, wann und wo sie will, Aber wen sie derzeit mit Threm
Stab bertitut, dex erlebt eine alie Geschichie unter neuen Bedingungen. fe allgegenwirtiger
die munteren Achizigiihrigen sind, die stolz davon berichten, wie sie sich im Schlauehboot
In lrgendein Wildwasser gestiuzt haben, desto unangenchmer wird es, schon rait knapp
siebzig kavwm noch aus den eigenen vier Winden herauszukorumen. Je exfolgreicher sick
die Vitalitéi als kulturelle Norm iy das Leben jra Alfer etabliert, desto mehy wird der ge-
attver seing

brachiiche Alte zum nahezu begrimdungspiiichtigen Sonderfall. Je demonst
verschonten Altexsgenossen auflrampfen, desto Daraierter bleibt er hinter dey Novim zu.
riick, deste unscheinbarer und karger evscheint das Leben, das zu fithren ey noch in der 1a ne
ist. Und je mehr sich der Eindruck durchsetet, die Vitalitit im Alter Jasse sich durch fleiiges
Fitnesstraining exwerben wie ejn Rentenanspruch, desto mehr sieht sich der Gebrechliche
zudem scheelen Blicken avsgesetzt, Schnel} unterliegt ex dem Verdacht, fiir seine Gebrech:
lichkeit durch die Vernachldssigung von finzahlungen auf dem Gesundheitskonto selbst
verantwortlich zu sein. Denn die Kehrseite dey verflgbaren Vitalitdt ist die setbstverschul-
dete Gebrechlichkeit,
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Unier den 6ffentlichen Figuren des Alters ist wohl kaurm zufillig der Stufe-3-PHlegefall, den
seine Plleger drangsalierer, das Gegenbild zurn fitlen Alten im bunten Trainingsanzug. In
seiner Gestall wird die Gebrechlchkeit, die traditionel] viele Stadien, Ausdrucksformen
und Grade der Beschwernis kanutte, auf die Xegionen des kaum noch Jebbaren, kamm noch
lebenswerten Lebens verengt. Sie erscheint weniger als feil des Lebens denn als Vorbotin
des Todes, so nachdriicklich sind alle Lebensaversicht und alie Lebengzugewandtheit am
ri. Davin, indieser Neigung, die GebrechlichReit sogleich dom Tod 2u-

Vitalitiitspol anpelage
ruschlagen, Hegt die Gravsarkeit der Propaganda fity das nene Alier.

Wer einen anschauvlichen Begriff davon pewinnen will, was auf diese Weise verlorengeht,
der schave sich Fritz Langs grofien Sturmifilm «Der mitde Tod» an. In diesem «deutschen
Volkslied in sechs Versen» hat der Tod den Geliebten der Heldin geholi, aber er gibt ihr die
Chance ihn zurlickzuholen. Doch obwohl sie die Abenteuer, in die sie dabei gerdt, Ubersteht,
kann sie die Aufgaben, die der Tod ihr stelit, nicht I6sen. Und so bleibt ihr aur die Moglich-
keit, einen Menschen zu finden, der sein eigenes Leben hergibt und sich vom Tod holen
Jagst, damit thr Geliebter aus dessen Reich zurlickkehren kann. So kommt sie 7zu den Sie-
chen, Alten nind Gebrechlichen - gelrt zu ihrem Jayamern und Klagen nicht stets auch
der Wunsch, der Tod mége ste endiich von ihren Gebrechen befreien, sie diesem Jamumnertal
entfiihren? Kaum hat die Heldin ilwen angeboten, ilren Wunsch zu erfilllen, fihxt das Le-
ben mit all der Maclt, die deva Gebérden- und Mienenspiel im Stummifiln zur Verfiigung
steh, in die Greisengesichier und entfacht einen wittenden Protesisturma in ihnen. Fritz
Lang verzichtet zu Recht davauf, diese Rebellion der Gebrechlichen gegen den Tod hitmisch
des Widerspruchs zu den Klagen su tiberfithren, mit denen sie eben noch den Tod herbei-
riefen, Am linde jedenfalls hat die Heldin nieranden gefunden, der sein Leben fiir ihyen
Totenhergibe. Sie muss sich in einer guten Tat selber opfern, wm mit dem Geliebten wieder
vereint zu sein.

Die Bilder aus der allen Welt des Alters in «Dey raitde Tods zeigen: Die Anhiinglichkeit an
das Leben Ist kein Privileg, das durdr Vitalitdl erst zu verdienen wére. Sie st Mitgift des
Lebens selbst, auch dann, wenn es in die Macht der Gebrechlichkeit geraten ist. Wiltkom-
raen st jede Einschrinkung dieser Macht. Aber nur, wenn sie das Lecht des gebrechlichen
Lebens anerkennd.




