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Sehr geehrie Damen und Herren,
geschidtzie Unterstiitzer wnd Unterstiitzerinnen,

ein arbeitsintensives Jahr liegt hinter uns, die beigefiigie Kurzstatistik gibt Ihnen dariiber
einen Uberblick. Weitere Informationen gebe ich Thnen gerne auf Wunsch!

Die Projektfinanzierang der Online-Beratung ist inzwischen beendet. Das Angebot setzen
wir trotzdens fort, da es sich sehr bewihet hat, Durch Spenden sind vorerst die Jsufenden
Gebtihren gedeckt.

2011 ist das Jebiliumasjahir der Fravenberatungsstelle: seit 25 Jakren beraten wir Iraven in
schwierigen Lebenssituationen. Insgesamt fanden tiber 9,800 Fraven in dicser Zeit be) uns
Rat und Unterstiitzung! Das ist ein Grond zuy Freude und wird im Oktober gefeier!

Die finanzielle Ansstattung der Beratungsstelle ist leider nichi proportional zu den
Ratsuchenden gestiegen. Zum Vergleich:
2002 Beratungsumfang: 175 Klientinnen / 464 Beralungen

Stellenkapazitée: 3 pad. Fachkeiifie mit 70 W7 T, 1 Birokraft mit 19,25 WSTD

2018 Beratungsumfang: 376¢ Klientinnen /773 Beratungen
Stellenkapazithi: 3 pid. Fachkrdfie mit 76 WSTD

Seit Yanwar 2011 Nach 25 Jalren sind wir personell wieder auf dew Stand von 1986: 1,5
Fachkrafistellen mit 60 WSTD stehen uns fiir unsere Aufgaben nur noch zuor Verfiigung!

Ums auch die nichsten Jahre ein qualitativ gutes Beratungsangebot flir Fraven vorhalien zu
kénnen, sind wir dringend auf Spenden angewiesen. Vielleicht haben Sie dic Gelegenheit, die
Beratungsstelle durch die eine oder andere Aktion in ihrem J ubildumsjahr zu unterstiitzen?
Wir wilrden uns sehr freuen!

Mit freundlichen Griiflen
. ,/_ .
Birgit Lérmbecher
Anbei eine Information zum Thema Stalking, die Ihnen im privaten oder beruflichen Alltag ntttzlich sein konnte.
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remen. (o Sehwerpunskienien)

L<>/1rhzmg>a;>; obleme / hmzmmgf Seheidung 200
Gewalt (physisch und peychisch) 108
Gewell (sexuslisiert) 24
suchi (Bes-SiGrungen) 28
interventionsheratung / biusliche Gewal sé

{(Mehrfachnennungen moglich)

fz:ncn u‘hc‘ 501 rahx(‘

] Se}l‘)si'hiM‘@g;‘upp(i erverbsios
b Gruppe Autogenes Traluning

Eyreichbarkelt der Beratunpastelle: ca. /t-’ <~‘»m’ Moche, 5 Tage/Wocke
Beratungstermine in dey Zeit von 8.000 5 19.00UNhr

AuvBensprechstunden: in Hilrien: J(‘}(J(jl} }.,1 e Monat von 9.00 — 51.00 Uhy, in Rés .
Mo im M(m tvon 14,00 - 16.00 Ulr, in €verath: jeden 3. Mo i Monat von 8.00 — 10.00 Ulir
Online-Reratung: Beariwortung dey Anfragen innerhath von 7

7 Werktagen

Fallibergreifende Akivit
5 Fachberatungen
Informationsveransialiung fitr angehende Brzicherimmen

e Gewalt i BB Koordinierangsgrunpe
X, v an Frasen und Midchen

i"rmz(zm (hmgg(;m“ im V withtischen

12V autonomer Fravenberstungsestelien REV e V.

tiptihatoren/¢
\R‘*uo Husg der Arbeit

- im Familienzentrum der Tumersehaft BGL, Kooperationsvereinbarung
- auf der Praxismesse der Fachhochschule Kaln

- iz verschiedenen politischen Gremien

- bei der XF1, Hand und Moitzfeld

Muitiplikatorinnenschulung
- ftr Leitungskrifie der Familienzentren Bergisch Gl ?o'bach
- Tur Leiterinnen von Fravengruppen in ovang,. und kath, Kirchengemeinden
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Aktion zam 'Iﬁ&ﬁia?filoﬁéfeﬁ5Fréi§iéntei§ : Kinowerbespot ,,Hande zum Thema Gewalt gegen Frauen
Lichteraktion zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen

Iiitmachaktion ,Fir ein Leben ohne Gewalt an Fraven und Madcehen®, Vereins- und Kulturfest BGL
(fiir den ,,Runden Tisch* Hausliche Gewalt)

Ausstellung der ,,Nana ~ fiir ein Leben ohne Gewalt gegen Fraven™ im Rathavs Kiirten, im
Bestaitungshaus Roth, BGL, in der Geschifisstelle von Biindnis 90 / die Griinen, BGL, in der LRette®,
BGL, in Pinas Friseurladen und der Ballettschule Peldzus, BGY,

Presseakiion mit den G leichstellpsbeaufiragien von Kiirten, Overath und Rsrath
Presseartikel
bifo-Schireiben

Teamn

3 pédagogische Fachkrifie mit insgesamt 76 Wsid. (bis 31.9.), danach 66 Wsid., Arbeitskapazita
1 Studierende der FH Kéin

6 wnentgelilich arbeitende Krifie (Rechisinfoabende / Offentlichkeitsarbeit / Internetseite / Biiro)

Teflnahme an

Fachtagangen

- Chancen nuizen in bewegten Zeiten

- Unter dem Schutz des Staates — Risiken und Folgen bei Trennung vom gewalititipen Parimer
- Fachforum Online-Beratung

- Gerichtsverwertbare Dokumentation von V erletzungen bei hiuslicher Gewalt

Forthildungen
- Zertifizierungsrcihe Online-Beratung: 2. und 3. Teil mit Abschiuss
- Schwierige Kinder - na und? '

5

Daten zwy Online-Beratuny

Online Beratunpssielle gesamt (mit Ouline)

Anzahl Klientinnen 5% (14,5% Awieil) 350 (100%0)

Alter .

Bis 40 Jahre 37 (13%) 194 (8s%y T

Uber 40 Jahre O 10 (19%) 140 (40%) N

Obne Angabe e -4 (8% 16 SO
 Beratungshontalie - i36 (18%) ) 77 5,%.“,“__”(%1”@5_-m_,w.._ o

Themen Ouline Beratungssielle gesam (/\usz,u:é}t ____

Partnerschafisprobleme / Fremung | 32 (63%) N 200 {57%)
_Sexvalisieric Gewall 8 (16%) 24 (%) ]

Physische / psych. Gewali 4 (8% ‘ 108 (B31%) L

Liss-Strungen T (13%) 16 (5%)

Sonstiges 0 (0%) 34 oy

Zx beachten: {n der Gesamistatistik sind Mehrfachnennungen méglich, bei der Online-Berstung nicht

Waram Online? ]
Kontaktaufnalime abends / nachis /
Wochenende / Feiertag
gebréuchliches Medium fir junge
Frauen

_Anonymitit 2 (4%)

3
-3

{53%)

Aunfrufer der Online-Seiie: 3269 mal.
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Frauen hellen Fraven eV,

Frauenberalungsstelle, Haupstr. 155, 51465 Bergisch Gladbach Telo02202/45 11 2, Fax: 022 02 /2425 11
e-mail: frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de
Stalliing - Verhaltenstipps bef Bedrolungssituationen ung Drebung mit Gewalt
Quelle: Homepage der Polizei Disseldorf
Stalking (aus dem Englischen ausgesprochen wie "stooking™), kommt aus der Hipersprache und
bedeuiet wsprimglich “anschieichen, anpirschen, nachstellen”. 13s bezeichne! bei Menschen bedrolien,
verfolgen, beldstigen und terrovisieren mit Anrufen und anderen Handlungen. Der Téter wird Stalker
penannt

w2 kann man nichts machen - Haben Sie diesen Satz schon einmal gehart?

wich habe Angst und keiner il Mir hilft keiner, es muss erst efwas passieren” - Sind das lhre
Gedanken?

Wir wissen, dass kein Verhaltenstipp der Welt Ihnen Ihre ganz personliche Angst nehmen kann - und
Sie miissen wissen, dass Sie von der Polizei keinen 24-Stunden-Rundumschutz haben kénnen. Aber
geben Sie nicht auf, es gibt Dinge die Sie selbst fiir sich tur konnen, um sich ein wenig steherer zu
fithlen und sicherer zu sein und es gibt Dinge, die andere, z. B. Polizei und Gerichte fiir Sie tun
kénnen .

Viele Opfer schiamen sich, fir das was mit ihnen geschieht und verschweigen ithre Angst und Not.
Aber ~nicht Sie sind die Person, dic einer anderen Leid zufiigt — es ist der Thter (die Téterin)! Machen
Sie offen was hnen geschieht, ziehen Sie Freunde, Bekannte, Verwandte Arbeiiskollegen ins
Vertranen. Sie kénnen gemeinsam ,,Front gegen den Téter machen®.
Lligermein:
¢ Holen Sie sich juristischen Rat und Hilfe.
Falls exforderlich nehmen Sie psychologischen Rat und therapeutische Hilfe in Anspruch.
(siche Diisseldorfer Notzwerk der Opferhilfe)
¢ Aber hiiten Sie sich davor, das Handeln des Taters zum Mittefpunki ihres Lebens zu machen.
Nachdem Sie einmal alle GegenmafBnahmen ergriffen haben, ist der Titer kein Gespriichs-
thema mehr. Lassen sie thm keinen Ravm in ihrem Leben.
¢ Fir die Félle andavernder kérperlicher oder seelischer Gewalt (Schldge, Bedrohung,
Telefonteiror, unerviinschie Post oder 1-Mail s, Auflavern, Nachstellen, Verfol pen), hat dey
Gesetzpeber zum 1. Januar 2002 mit dem ,Gesetz zum zivilrechtlichen Schutz vor
Gewaltiaten und Nachstellungen® Gewalischutzgesetz reagiert.

Sig werden bedrolit oder gestalki
Es pibt die Bedrohung, die nach unserem Strafpeseizbuch cine Strafiat ist, und es gibt die Bedrohung,
die Sie als solche empfinden, weil der Tiier sich standig in ihres Nahe befindet, Hier sprechen wir
ohne Unterschied tiber beide Situationen.
Der Tter muss in irgendeiner Forns Kontakt zu Hhnen aufinehmen, um Sie zu bedrohen.
Yersuchen Sie, thin die Kontaktmoglichkeit zu entzichen.
Sagen Sie ihm einmal - aber wirkdich nur ehmmnal ¥ — dass Sie keinen Kontakt zu {hm wiinschen.
¢ Telefonw/Handy:
Auflegen, und zwar jedes Mal und sofort wenn Sie die Stimme erkennen! Andere Mitglieder
Ihres Haushaltes sollen sich genauso verhalten. Anschlussnummer dndern und geheim halten!
Anrufbeantworter zvischenschalten. Nachrichien aufzeichnen und fir Anwalt/Anwiltin/
Anzeige bei der Polizei bereithalten.
Voritbergehend Handy mit Freundin/Freund/Familienmitglied tauschen, so dass der Titer
immer eine andere Person erreicht.
¢ Wenn Sie es finanziell ermdglichen kénnen, kann ein ISDN-Anschluss sehr hilfreich sein.
Sie behalten die dem Titer bekannte Telefonnummer und nutzen die weitere Telefonnummer,
die sie an Menschen ilires Vertrauens weitergeben.

Bankverhindungan:
Deusche Posthank AG Niederlassung Kéln (BLZ 370 100 50) Komo-Nr. 460 73 - 505 / Kreissparkasse Koln (BLZ 370 502 99} KontoNr, 33 400 30 32

Gemeinnlitziger Tragerverein: Frauen helfen Fraven e, V.
Mitglied im Parildtischen Wohlfahrtsverhand und dem Dachverband autonomer Fravenberatungsstellen eV,
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Hat der Téter keine Rufrummerunterdriickung, haben Sie die Nummer des Anrufers als
Beweismittel.
E-mail — ungelesen wegdriicken. Stellen Sie sich die Frage, ob Sie tatséchlich wissen miissen,

was der Téater Thnen unerfreuliches gegen thren Willen mitteilen will?
Loschen Sie Ihre E-Mail-Adresse und melden Sie sie ab. Der Titer erhalt dann seine
unerwiinschten E-Mails als unzustellbar zuriick.
Briefe/Péckchen /Geschenke— ungelesen und ungetffhet zur Seite legen (s. unter E-Mail). Fiir
Anzeigenerstattung/Anwalt/Anwiltin bereithalten. (Gilt auch fiirs FAX).
Nehmen Sie keine Pakete oder Pickchen an, die Sie nicht erwartet haben und vor Ihre Tiir
findern!
Blumen des Téters gehdren sofort in den ML Geschenke, anavsgepacks, sind Beweismitiel.
Auf dey Strafie:
B veird thnen sicherlich schwer fallen, aber - solange der Thter Sie nicht korperlich angreift -
bemiihen Sie sich, ilin anf der Strafe nicht zu sehen. Natlirlich sehen Sie ihn, alle thre
Antennen sind ausgefahren. Tun Sie so ,als ob*! Gonnen Sie ihm nicht den Trivgnph, Thre
Angst zu spiiren.
Verstellt er Ihnen den Weg, oder fasst er nach hnen, gehen Sie in das néchste Geschift, die
niichste Kneipe, den ndchsten Kiosk. Bitten Sie dort darum die Polizel zu rufen, oder rufen Sie
selbst an.
138t er Sie fest, schreien Sie laut ,, Feuer® (Wissen Sie eigentlich, wic laut Sie schreien
kdnnen?)
Bitten Sie Passanten/Passantinnen gezielt um Hilfe: ,,Ballo, Sie mit der braunen Jacke, bitte
helfen Sie mir oder ,Hallo, Sie mit dem Handy, bitie helfen Sie mir! Rufen Sie die Polizei®.
indem Sie Passanten auf die geschilderie Weise ,,geziclt ansprechen, verhindern Sie, dass
sich niemand angesprochen fithli,
Hat der THier Sie verleizi, Jassen Sie sich die Verletzung drztlich attestieren, suchen Sie am
besien die Rechtsmedizin einer Universitatsklinik in Ihrer Nihe oder einen Arzt, auf.
Lassen Sie ein Foto von Mhrer Verletzung machen und zeigen Sie den Téter an.
Tee Awto:
Sie fahren und der Titer verfolgt Sie? Gehen Sie kein Risiko ein, machen Sie keine
g,emnhchen Fahrmandver, fahren Sie zur nichsigelegenen Polizeiwache. Vergewissern Sie
sich vor Falwianiritt, wo diese Waclie ist.
in oifentlichen Verlkehrsmitteln setzen Sie sich immer in die Nihe des
Falrzeugiihrers/F aluzeugﬂl hrerin. Br oder Sie kaon bei Bedrohung, auf Thren Wuonsch ein
szz rufen oder die Polizei benachrichtigen.

Auf Bahnsteigen gehen Sie in die Nihe der Notrofeinrichtung,
Wenn méglich lassen Sie sich von Freunden/Verwandien/A rbeitskol leginnen/-kollegen
begleiten oder fahren.
2 Haser
Die Polizei hat Technische Reratungssiellen. Hier konnen Sie sich kostenlos und qualifiziet
beraten lassen, welche Moglichkeiten Sie haben, M zu Hause und Jhr Eigentun moglichst
sicher zu machen,
Schon mit g’el“ingcn'; finanziellen Aufwand kann man eine Menge tuis. Denken Sie bitie daran
falis Sie ein Spezialschloss, einen Turriegel oder einen ,Spion® in Thre Tiir einbauen, nach der
Genehimigung des Vermicters zu fragen.
Sprechen Sie mit threm Vermieter/ Yhrer Vermieterin, Vermieter/Vermieterin kann dem Thter
ein schrifiliches Hausverbot erteilen und ihm darin das Betreten des Wohnhauses verbieien.
Verstofit er dapegen, begeht er einen Hausfriedensbruch, eine Strafiat!
A Arbeitsplats o
Ziehen Sie, wenn mdglich, Thren Arbeitgeber ins Vertrauen .
Beldstigungen am Arbeitsplatz, d.h. Erscheinen des Titers, Anrufe, Faxe, B-Mails sind
Stérungen des Arbeitsablaufes, die der Arbeitgeber dem Titer verbicten kann
(siehe oben ,,Hausfriedensbruch®) Notigenfalls per Gerichisbeschluss, als cinstweilipe
Verfiigung,



