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Veslaq det Leilungea der Begepaungsstatten - Mot 2014

Demographie aktuell
» B0+ in Gi gesamt: 46 792 + = 42,6%

« Alleintebend
65+ > jeder 3.
80+ > jeder 2.

»  Alter und Armuf
65+ 11% von Armut bedroht

Quolle; Mk HRW {S1and 2008)
Qualio: Statistikdianststatic Berghucl Glzdbach, Einwolinardate: Stond. 85,12 2068
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'Begegnungsstétien GL - in 2010

w Anzahl Besuche: 82.281
+ Stundan Ehrenamt. 14.240
. Stunden Koordination Ehrenanit: 1.800
= 50+ in GL gesamt: 46.792°

'Quelle Stalistikdienststelie Bergisch Gladbach,
Einwohnerdatei, Stand 31 12.2009
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Demographie - Projektion 2025

2007 ' 2025
60+: 31171 (28.2%) 90 545 (36,7%)  +8,5%
80+: 5 857 (~5%} 14 3147 (10,2 %) ~ + 160%
Altenguolient: 3§ G0
Quetia; Statistsidmntteie Beigisch Giwibach

N 31122007 - ) 2008
* EAno dit Aesanigmegtinerzenl GLS Mo {11 068}« dovon §0¢. 41,5 %, Siand: 3t 12.2609
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Selbstverstandnis

= Anlaufstele fir alle Fragen des Alters
im jeweiligen Stadtteil

« Integrativ, interkulturell, generations- '
Ubergreifend

= Zentrum sozialer Kontakte und aktiver .
Nachbarschaftshilfe (Ehrenamtt)

« Begegnung, Bildung, Aktivierung und
Gemeinschaft

= Lobbyarbeit fir &liere Menschen
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Zielsetzung

= Aktive Teithabe am geselischafllichen Leben
« Prévention und Vorsorge

= Eigeninitiative und selbstbestimmte
Lebensflihrung starken und erhalten

= Beratung und Begleitung
+ Aufbau und Gestaliung sozialer Nelzwerke

sy

(5 s . s en 0]
o TE Diakoaic & 2]




Kursangebote in vielen Sparten:

= Gesundheit und Bewegung
» Sprachen

» Kunst und Kreativitat

» PC und neue Medien

= Kultur und Gesellschaft
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Kulturelle Aktivititen

= Ausstellungen « Fihrungen

= Theater = Vortrége

« Literatur « Internet-Café

« Konzerte - Feste

Sing”‘ Und ¥
Musikangebote  ° Ausfilge

Koordination Ehrenamt

= Gewinnung und Qualifizierung
» Beratung und Begleitung

= Rahmenbedingungen {Einsaizplanung,
Raume, Mittel)

= Anerkennungskuitur
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'Prévention, Vorsorge, Pflege

« Vortrige und Kurse zum Thema.
Gesundheit

= Beratung und Informationen zum
Thema Pftege

= Angebote fir Betroffene von Demenz
= Unterstlitzung flr pflegende Angehorige
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‘Beratung und Vermitung

= Allgemeine Sozialberatung (Grund-
sicherung, altersgerechtes Wohnen eic.)

« Professionelle Gesprache bei Krisen

- Beratung zu Hilfen im Alitag

= Vermittlung von weiteren Kontakt- und
Unterstitzungsmoglichkeiten




? Gesprach und Begegnung

Ptattform fiir selbstorganisierte
Aktivitdten und Projekie

» Persdnliche Gesprache bei Krisen
. Kontakte und Freundschaften

» Konkrete Hilfeleistungen im sozialen
Netzwerk
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 Gewinn:

+ Ein lebensraumorientiertes und
zuverlassiges Umfeld!

= Eigensténdige Lebensflihrung!

= Verringerung von Betreuungs- und
Pflegekosten!

= Ein modernes, realistisches und
zukunftsorientiertes Bitd vom Alter!
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