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1.3 Spart- und Bewegungsangebote fiir Altere -

lLettziel:

In jedern Stadtieil gibt es ein qualiliziertes Sport- und Bewe ungsangebot 1ur Alere.
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Angesicht der demographischen Verdnderungen und der siark ansteigenden /»\n"zah{ an Alteren wird die
Nachfrage nach Sport- und Bewegungsangeboien fir Altere ebenfalls snwachsen. Aus diesern Grund soll
das vorhandene Angebol ausgebaut werden, wobei verschiedene Zielgruppen / Leistungsgruppen zu

beriicksichtigen sind.
Empfehlungen und Malinahmen: “

© Ausbay der Bewegungsangebole mil_Gemeinschafiserlebnis: Eine zentrale Aulgabe sieht die
Planungsgruppe  darin,  Bewegungsangebote mit  sozialen Aspekten zu  kombinieren. urn
inshesondere alleinstehende Allere in die Gemeinschalt zu binden und weiterhin soziale Kontakie 7y
erméglichen. Aus diesem Grund sollen die Sportvereine ihre Bewegungsangebole mil anderen
Aklivitdten ergdnzen, z.8. gemeinsames Wandern, gemeinsarnas Singen, gemeinsame Auslliige elc.

Verantwortlich: Sportvereme

v .Bewegung auf Rezept': Alteren, die bisher sportlich abstinent waren oder wieder sportlich akiiv
werden wollen, soll die Angst vor Bewegung gencmmen und die Hemmschwelle abgesenkt werden.
Dabei spielen Arzte eine wichtige Rolle, da sie als Mittler zu den Sportanbielern dienen kiinnen
Daher sind Formen der Zusammenarbeit zwischen lokaten Arzten und den Sportanbietern zu privfen
lvergleiche auch das hessische Modell des Loriinen Rezeptes™). Der Stadisportverbsad soll in
Zusammenarbeil mit dem Fachbereich Jugend und Soziales eine Konzeption ausarbeiten.
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Verantwortlich: Stadisportverband, Fachbereich Jugend und Soziales

" Netzwerk fur den_Sport_der Alteren Perspeldivisch wird die Zusammenarbeil zwischen den
verschiedenen Einrichtungen, die sich um die Belange Alterer kimmern, immer wichtiger. Im Sinne
einer sinnvollen Ressourcennutzung {Personal, Riume, Gelder} soll daher ein Netzwerk fir den
Sport der Alteren eingerichtel werden, welches sich konzeptionell mit der Bewegungsférderung
inshesondere von Hochaltrigen beschaftigt. In diesem Netzwerk sollen die Sportvereine, die
Seniorenbegegnungsstétien, die Volkshochschulen und andere Einrichtungen mitwirken. Eine ersie
Aufgabe des Netzwerkes soll es sein, die verschiedenen Bewegungsangebote fir Altere zis erheben
und zu publizieren sowie einmal im Jahr einen Gesprachskreis zu initiieren. Fuc die Sammiung und
Verdlfentlichung soll der Stadtsportverband verantworllich zeichnen, for den Gespréchskreis
federfihrend der Fachbereich Jugend und Soziales in Zusammenarbeit mil dem Seniorenbeirat.

Veraniwortlich: Stadtsporiverband, Fachbereich Jugend und Soziales, Senjorenberrat



