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1. Oktober: Internationaler Tag der dlieren
fienschen

lm Jahr 2050 wird Deutschiand
vermutlich eine der dltesten
Bevdikerungen der Well haben.
Derzeit ist schon jeder Vierte 60
Jahre und &lter, weltweit jeder
Zehnte.

Mit dem [nlernaticnalen Tag der
dlteren Menschen am 1, Okiober '
weisen die Vereinien Nationen auf die ! ; Xi s
teils schwierige Situation von

Sentoren hin und wilrdigen deren Gewinn fiir die Geselischaft.

In diesemn: Jahr, dem 10. Jahrestag des Gedenktages, steht er unter dem Motto
“Auf dem Weg 2u einer Gesellschaft flir alle Altersgruppen”. Die Initiative fir den
Tag geht auf einen Beschluss der UN-Generaiversamimlung von 19906 zuriick.
(dpa)

Schéne und lustige Zitate rund um das Altern:

“Jeder, der sich die Fahigkeit erhéll, Schénes zu erkennen, wird rie all werden."
Franz Kafka

"Weiche Freude wenn es heisst: Alter,-du bist ait an Jahren, biihend aber ist
dein Gelst."
Goithold Ephraim Lessing

"Alter ist irelevant, es sei denn, du bist eine Flasche Wein."
Joan Collins

"Alter schirtzt vor Liebe nicht, aber Liebe schitzl bis zu einem gewissen Grade
vor Alter."
Jeanne Moreau

"Das Alter hat zwel grosse Vorteile: Die Z&hne tun nicht mehr weh, und man hort
nicht mehr all das dumme Zeug, das ringsum gesagl wird."
George Bernard Shaw

“Im Alter bereut man vor allem die Stinden, die man nicht hegangen hat.”
William Somerset Maugham

“Auch mit sechzig kann man noch Vierzig sein - aber nur noch eine halbe Stunde
am Tag."
Anthony Quinn

“Nicht der Mensch hat am mgislen gelebt, welcher die hichsten Jahre zahi,
sondern der, welcher sein Leben am meisien empfunden hat.”
Jean-Jacques Rousseau
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» Pflegetagebuch zum

Herunterladen

Der Sozialverband VdiK Deutschland
halt fiir Sie ein Prlegetagebuch bereit,
das Sie herunlerladen und ausdruckeh
kdnnen, Es hiffl thnen unter anderem,
den Pliegebedart {lir den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (MDK)

Letzte Meldungen

Wissen deutscher Senjoren
weltweit gefragt

{06/2010) Das Experenwissen
deuischer Senioren ist rund um den
Globus gefragt. lhre Kenntnisse und
Erfahrungen brachten deutsche
Ruhestdndler im vergangenen Jahr bei
rund 1600 Einsatzen in 79 Landern ein.
|22 mehr]

Soziale Unterschiede prigen friih
den Kinderalitay

{06/2010] Lawt einer akiuellen Studie
prégen soziale Unterschiede schon im
Grundschulalier den Alltag von Kindern.

Bundessozislgericht: Keine
Begrenzung der
Unierkunftskosten

[06/2010] Die Unterkunfislosten von
Hartz-NM-Beziehern diirfen nach einem
Umzag in ein anderes Bundes!and nicht
begrenzt werden. [+ mehy]

Liste zuzabluhgshefreiter
Arznelvitiel

[06/2010] Laden Sie sich auf dieser
Seile die aktuelle Auflisting der
Arzneien herunter, die von einer
Zuzahlung befreit sind. Slang der Liste:

1.6.2010 [ mehy|

Publikation

Sozialrecht + Praxis ist die
FFachzeitschrift fir Soziatpotiliker und
Schwerbehindertenvertreter. Lassen Sie
sich jeden Monat Uber die neuesten
sozialpofitisthen Entwickiungen, neues
aus der Rehabilitation, sowie
Fachliteratur, wichtige Termine oder ein
aktuelles Urteil des
Bundessozalgerichts informieren, -
Bestellent o
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