Seit Mai gibt es eine neue Kontaktmoglichkeit fiir Eltern von Kindern mit Behinderungen
und Entwicklungsverzogerungen. Auf Anregung einer betroffenen Mutter aus Bergisch
Gladbach wurde in Zusammenarbeit mit der Kindertagesstétte ,,Arche Noah* dieser neue
Gesprichskreis durch die Verwaltung des Jugendamtes initiiert.

Schnell stellte sich heraus, worauf es den Eltern ankommt: Treffpunkt, Gespriachskreis,
Erfahrungsaustausch und Information. Die Anliegen der Betroffenen lauten: ,,Ich habe gute
Tipps fiir andere Eltern, die ich gerne weitergeben mochte.* Das fiangt bei Versicherungen
und Pflegestufen an und geht hin zu Tipps, mit welchen Arzten und Therapeuten gute
Erfahrungen gemacht wurden oder wo man welche Hilfsmittel fiir die Kinder erhilt.. ,,So
viele Fragen sind noch offen und ich mdchte mit anderen iiber meine Situation reden kénnen.*
,» Wir mochten gerne neue Kontakte kntipfen.*

Nach den ersten vier Treffen kann schon eine erfreuliche Entwicklung festgestellt werden.
Der Kreis ist auf ca. 10 Teilnehmerinnen angewachsen Die Gespriche sind offen, sehr
informativ, neue Kontakte wurden schon gekniipft. und Aktionen gestartet:

e Als erste gemeinsame Aktion hat man sich beim ,,3. Selbsthilfetag® im Rahmen der
Gesundheitsmesse am 29.06.2002 vorgestellt.

e Die Plakate, die von den Eltern zu diesem Zweck hergestellt wurden, sollen im Rahmen
einer Wanderausstellung in Kindertagesstétten prasentiert werden. Begleitend hierzu
mochte der Gespriachskreis eine Abendveranstaltung fiir interessierte Fachkréfte und
Eltern anbieten..

e Im Laufe der kommenden Monate soll ein kleiner ,,Elternratgeber* in Form eines
Stichwortverzeichnisses entstehen, der die Informationen aus diesem Kreis biindelt und
Interessierten zur Verfligung stellt.

Die Gesprachsgruppe versteht sich als unabhingige Selbsthilfegruppe. Die fachliche Beratung
liegt zundchst in der Verantwortung des Jugendamtes und die Bereitstellung der Rdume hat
die ,,Kindertagesstétte Arche Noah* {ibernommen.

Jour fix fiir diesen Gesprichskreis ist der erste Donnerstag im Monat (10. Oktober,
07.November, 05.Dezember), jeweils 20.00 Uhr, An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch
Gladbach



