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 Frauen sind trotz guter Berufsausbildung oder exzellentem Studium bei der Besetzung von Füh-
rungspositionen oftmals benachteiligt. Die Regionalstelle Frau & Beruf im Frauenbüro der Stadt 
Bergisch Gladbach hat gemeinsam mit der Kommunalstelle Frau & Wirtschaft im Amt für Wirt-
schaftsförderung Köln für 2005 ein Programm von elf zwei- und dreitägigen Seminaren für Füh-
rungsfrauen zusammengestellt. Mit viel theoretischem Hintergrund und noch mehr praktischen Ü-
bungen und Beispielen werden Frauen auf spezifisch weibliche Leistungs- und Leitungstechniken 
aufmerksam gemacht und bei der Erreichung ihrer beruflichen Ziele unterstützt. Gearbeitet wird an 
Themen und Problemen, mit denen sich weibliche Führungskräfte - vor dem nächsten Schritt auf 
der Karriereleiter oder bereits in leitender Position - konfrontiert sehen. Die Teilnehmerinnen ler-
nen, eigene Potentiale zu erkennen und bei der individuellen Karriereplanung erfolgreich einzuset-
zen. Auch negative Erscheinungen wie der Umgang mit Kritik und Selbstkritik werden behandelt – 
mit dem Ziel, diese konstruktiv als Ressourcen für die berufliche und persönliche Weiterentwick-
lung zu nutzen. 
 
Drei Seminare finden in Bergisch Gladbach statt: Am 20. und 21. Mai ging es im Katholischen Bil-
dungsforum um „Geheimnisse weiblicher Erfolgsstrategien“ (B); im Kardinal-Schulte-Haus werden 
im September über drei Tage systemische Lösungswege für anspruchsvolle Führungsaufgaben erar-
beitet (H), und die Entwicklung einer Konfliktkultur hin zur Nutzung auch dieses Potentials be-
stimmt die Veranstaltung im November im Bergisch Gladbacher Rathaus (K). 
Weitere acht Seminare werden im Kölner forumF in der Neusser Straße durchgeführt. 
 
Die Kosten betragen bei den zweitägigen Seminaren 170 Euro, beim dreitägigen 290 Euro. 
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Die Broschüre „Frauen & Management - Programm 2005 - Seminare für Führungsfrauen“ wurde 
kostenlos über den Verteiler der Regionalstelle an ca. 200 Frauen aus der Zielgruppe sowie zur 
Weiterverteilung an Institutionen im Rheinisch-Bergischen Kreis versandt. Weitere Exemplare sind 
im Frauenbüro erhältlich. 
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