Anlage

Trager:

1 51465 Bergisch Gladbach

g Bezeichnung des Angebotes i Friihe Hilfen
2 Ziglgruppe Schwangere, Alleinerziehende und Familien in schwie-
rigen materiellen und psychosoziglen Lebenslagen mit
Kindern von 0-3 Jabhren ;
3 | Zislsetzung Ziel st es, durch mdglichst frihzeitige Unferstltzung
bereits in der Schwangerschaft und direkt nach der
Geburt gravierende bzw. eskalierende Situationen wie
z.B. die mangelnde Versorgung des Sauglings, Uber-
forderung der Mutter/der Familie zu vermsiden.
Schwangere, Alleinerziehenden und Familien werden
| von qualifizierten ehrenamtlichen Familienbegleilern
in ihrem Alltag unterstitzt und fir weitere notwendige
Beratung und Unterstlfzung an die verschiedenen
Fachstellen wellervermittelt.
4 Voraussetzung und erforderliche Mit- + Wunsch und Mofivation, Unterstiitzung und!
wirkung des/der Kunden/in Hilfe anzunehmen
s Kinder von 0 - 3 Jahren
5 Zugang/KontaktaufnahmefAnmeldung s Telefonische  Terminvereinbarung unter
02202-1008-701 oder 106:
Montag — Donnerstag €.30 -~ 16.00 Uhr
= Die Hilfe ist aufsuchend und heratend
6 Inhalte des Angeboles = Unterstltzung der altersgerechten Erziehung
der Kinder
» Unterstitzung bei der Bewdltigung der All-
tagsaufgaben
e Vermittlung und Begleitung zu Arzien und Be-
hérden .
+ Kooperation mit Geburtskliniken, Kinderarzten,
Hebammen, Gynikoleginnen/~en, Familien-
zentren, Jugenddmtern, Gesundheitsamt und
anderen Beratungseinrichtungen
7 Prozessibersicht »  Kontaki-, Betreuungs- und Abschlussphase
' « Einsatzdauver [#ngstens bis drei Jahre nach
der Geburt
8 Ort des Angeboles Rhginisch-Bergischer Kreis
g Anzahl der Plitze Auf Anfrage
10 Kosten Dzs Angebot ist kostenfrei.
11 Organisatorischer Zusammenhang i Caritasverband fiir den Rhein.Bergischen Kreis e V.

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Fachdienst Familia und Fraven
Hauptstr, 180

fruehehilfen@caritas-rheinberg.de

Fon 02202-1008/106 oder 701

Fax 02202-1008/188 oder 788
Ansprechpariner: Elke Macherey-Mlller
Verantwortlich :  Jutta Qehmen
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1 Bezeichnung des Angebotes Esperanza — Beratungs- und Hilfenetz vor, wihrend und’
nach Schwangerschaft
12 Zielgruppe Schwangere Frauan und ihre Familien, werdende Viter
3 Zielsetzung Ziel der Beratung ist die Unterstiitzung der werdenden Mut-
! terVater bzw. der Eltern unter Berficksichtigung der gesam-
ten Lebensverhéltnisse zum Schulz des werdenden Lebens.
4 Voraussetzung und erforderliche Mitwir- | Wunsch und Metivation, Unterstiitzung und Hitfe an zu
kung des/der Kunden/in nehmen
5 Zugang/Kontaktaufnahme/Anmeldung Telefonische Terminverginbarung unter 02202-1008-701:
: Montag - Donnerstag 8.30 - 13.00 und 14.00 - 16.00 Uhr,
Freitag von 8,30 - 13.00 Uhr
8 Inhalte des Angebotes Wir beraten
= bei Konflikten, die durch die Schwangerschaft aus-!
gelbste wurden i
= bel finanziellen Fragen (SGBH, Wohngeld, Eltern-
geld)
» bei rechtlichen Angelegenheiten: Mutterschutz,
Kindschaitsrecht, Auslanderrecht, Adoption
+  bei Fragen zur Prénataldiagnostik
= bei Paarkonflikten, entstehend durch die Umbruch-
situation
Wir helfen bei
»  bei der Durchsetzung von Rechtsansprichen
= bei der Vermittlung von finanzigllen Hilfen
+ im Umgang mit Behdrden
Wir informieren
= zuFragen von Sexualitédt und Familienplanung
«  Migiichkeiten der Empfangnisverhiitung
» bei ungewollter Kindetlosigkeit
Nach Schwangerschaft begleiten wir
«  bei den ersten Schritten als Eltern
: «  bei der Fortsetzung von Schule, Ausbildung,
i Studium
«  bel Suche nach einer der Kinderbetreuung
« nach einer Fehl- und Todgeburt
« nach einem Schwangerschaftsabbruch
=« Enge Anbindung an die Familienhebamme
= Babynest- Kurs fiir junge ,bildungsferne” Eltern
« Babybedenkzeit, ein Training fir Teenager
» \iterberatung
7 Prozessibersicht =  Kontakt, Betrauungs- und Abschlussphase
« Einsatzdauver l3ngstens drei Jahr nach Geburt des
Kindes i
g Ort des Angebotes ' Rheinisch-Bergischer Kreis
9 Anzahl der Plitze Autf Anfrage
110 : Kasten Das Angebot ist kostenfrei
11 Organisatorischer Zusammenhang Caritasverband fiir den Rhein. Bergischen Kreis eV,
Trager: Laurentiusstr. 4-12 ;
§1485 Bergisch Gladbach
i Fachdienst Familie und Frauen
Hauptstr. 180
51465 Bergisch Gladbach
familie-frauen@caritas-rheinberg.de
Fon 02202-1008701
Fax 02202-1008738
i Sprechstunde in Overath: jeden 1. Dienstag von 8 - 12 Uhr
Sprechstunde in Résrath: jeden 3. Montag von 8 - 12 Uhr
Verantwortlich : Jutta Oehmen




ey .
G
E“’-:'»PERGF\ZG

depagunpa. yripl i fong:s
L, wiliwAnd T e eingr
Srhumagerlunart

Bezeichnung des Angebotes

BabyBedenkzeit

Ziglgruppe

Jugendliche im Alter von 15 - 18 Jahren

Ziglsetzung

Eine realitdtsnahe Vermittlung von Aufgaben und An-
forderungen einer frihen Elternschaft. Thematisierung
der eigenen Lebensplanung und Pravention von Uber-
forderungssituationen.

bwirkung des/der Kunden/in

Voraussetzung und erforderliche Mit-

Freiwilligkeit, unterstiitzendes Umfeld, Motivation sich
mit den angegebenen Themen aussinanderzusetzen

Zugang/KontaktaufnahmefAnmeldung

Telefonisch unter 02202-1008-701:
' Montag - Donnerstag 8.30 - 13.00
und 14,00 -16.00 Uhr,

Freitag ven 8.30 - 13.00 Uhr

Inkalte des Angebotes

o

00000 Q00

o

+ Elternschaft auf Zeit® durch Betreuung eines
Babysimulators
= Auseinandersetzung mit den
Themenbereichen:

Schwangerschaft und Geburt
Leben mit einem Jaugling
Lebensplanung

Elternschaft
MutiarrolieNaterrolle
Risikoverhalten
Uberforderung/Vernachldssigung
Frihe Schwangerschaft
Sexualpadagogik

Beratung und Hilfe

. Ort des Angebotes

'Schulen und Jugendeinrichtungen im REK

Anzahl der Platze

4-8 Jugendliche

10

Kosten

kostenlos

11

Organisaterischer Zusammenhang
Trager.

Caritasverband flr den Rhein. Bergischen Kreis
Laurentiusstr. 4-12
51485 Bergisch Gladbach

Fachdienst Familie und Frauen
Hauptstr. 180

51485 Bergisch Gladbach

| familie-frauen@caritas-rheinberg.de
Fon 02202-1008701

Fax 02202-1008788
Ansgprechpartner Monika Menne
Verantwortlich: Jutta Oghmen
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j Bezeichnung des Angebotes

Babynest

Zielgruppe

MutterNVater mit Babys und Kleinkindern bis zu zwei

I Jahren aus sozial schwierigen Verhalinissen

Zielsetzung

Vorbereitung auf ein Leben und Unterstitzung in der
ersten Zeit mit dem Kind. Eltern lermen, auf was es bei
der Bewdltigung des Alltags ankommt, und werden
gleichzeitig von Anfang zu einem respektvollen Umgang
mit dem Kind ermutigt Der Eltern-Kind-Kurs origntiart
sich an den Einsichten und Empfehlungen der ungari-
schen Kinderarziin Emmi Pikler und verbindet Erwach-
senenbildung und Kleinkindpddagogik,

Voraussetzung und erforderliche Mit-
wirkung des/der Kunden/in

wunsch und Motivation, UnterstOtzung und Hilfe an zu
nehmen

Zugang/Kentaktaufnahme/Anmeldung

Telefonisch unter 02202-1008-701:;
Mantag - Donnerstag 8.30 - 13.00

jund 14.00 - 16.00 Uhr,

Freitag von §.30 - 13.00 Uhr

Inhalte des Angebotes

« Erziehungsfragen

Altersgerechte Entwickiung des Kindes
Schlafrhythrmus

Umgang mit Stresssituationan

Kinderpflege

Ernahrung

Kinderkrankheiten/Impfungen

Kennenlernen weiterer Unterstiitzungsangebote

Qrt des Angebotes

Kath. Bildungsforum, Laurentiusstr, 4-12

Anzahl der Piaize

10-12 pro Kurs

i Der Kurs findet zweimal pro Jahr statt, ca. 10 Treffen

Jeweils Donnerstags vormitiags

Kosten

Das Angebot kostet 10 € mit Ausstellung eines Gut-
scheines von esperanza.

10

Organisatorischer Zusammenhang
Trager:

Caritasverband fir den Rhein.Bergischen Kreis e V.
Laurentiusstr. 4-12

| 51485 Bergisch Gladbach

Fachdienst Familie und Fraugn
Hauptstr. 180

51485 Bergisch Gladbach
familie-frauen@caritas-rheinberg.de

i Fon 02202-1008701

Fax 02202-1008738
Verantwortlich; Monika Menna

Kath. Bildungsforum
Laurentiusstr. 4-12

51485 Bergisch Gladbach
Fon: 02202-9363531
Verantwortlich: Bettina Goebel




' Bezeichnung des Angebotes

Fruhforderzentrum: Beratung, Heilpadagogik,
Diagnestik und Therapie

Trager:

2 Zielgruppe Familien mit behinderten und entwickiungsverzogerten
Kindern im Alter von 0-8 Jahren
3 Zielsetzung : Zlel der Arbeilt ist die ganzheitliche, familienorientierte !
und interdisziplingre Unterstltzung ven Familien mit
behinderien und entwicklungsverzdgerten Kindern
4 Voraussetzung und erforderliche Mit- = Wunsch und Motivation, Unterstitzung und
wirkung des/der Kundenfin Hilfe anzunehmen
: = Fir diagnostische und therapeutische Maf-
nahmen ist eihe Verordnung vom Arzt not-
wendig
5 Zugang/Kentaktaufnahme/Anmeldung *» Telefonische Terminvereinbarung unter
. 02202-1008113
* Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 - 11.00
Uhr
« Fachliche Beratung: :
.i Montag 13.00 - 14.00 und Donnerstag 14.00 -
15.00 Ukr
+ AuBensteile Rdsrath unter 02205-9201512
auf AB mit schnellst maglichem Rickruf
a8 Inhaite des Angebotes « Diagnostik - (differenzierte pédagogisch-
psychologische und therapeutische Befunder- |
hebung des Entwicklungsstandes des Kindes |
*= Heilpidagogik — mobile Hausfrihférderung,
heilpddagegische PEKIP- und Spiglgruppen,
heilpddagogische Firderung im Kindergarten,
psychomotorische Gruppenangebote
» Therapie — Krankengymnastik, Sprachthera-
pie, Ergotherapie
s  Beratungsgespriche fUr Eltern und Erzieher
» Schreibabysprechstunde
« Frilhchen Praventionsgruppe
s Systemische Familienberatung fiir Eltern
! 0.g. Zielgruppe
7 Prozessiibersicht » Kontakt/Diaghostik — Betreuungs- und Ab-
schlussphase
= Einsatzdauer ldngstens bis zur Einschulung
- des Kindes
8 Ort des Angebotes Bergisch Gladbach, Kurten, Odenthai, Cverath,
' i Résrath
9 Anzahl der Platze Auf Anfrage i
10 | Kosten Hausfrihférderung, HeilpAdagogik, Spielgruppen und
Beratung sind kostenfrei
Diagnostik und Therapie werden lber gine Verord-
nung'mit den Krankenkassen abgerechngt
11 Organisatorischer Zusammenhang Caritasverband fir den Rhein.Bergischen Kreis e.V.

: Laurentiusstr. 4-12

51465 Bergisch Gladbach

Fachdienst Frinférderzentrum
Cederwaldstr. 22

51465 Bergisch Gladbach
fruehfoerderzentrum@caritas-rheinberg.de

: Fon 02202-1008118

Fax 02202-1008188
Ansprechpartnerin: Angelika Huber {(zz. Anne Brandt)
Verantwortlich :  Jutta Cehmen
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Bezeichnung des Angebotes

Schreibabysprechstunde

Triger:

2 Ziglgruppe Mitter/Viter mit Babys
3 Zielsetzung »  Stirkung der elterlichen Kompetenzen
' » Stabilisierung der Eltern-Kinder-Bindung
» ausgeglichener Umgang mit dem Kind
4 Voraussetzung und erforderliche Mit-| = Wunsch und Motivation, Unterstlitzung und
wirkung des/der Kunden/in Hilfe anzunehmen
5 Zugang/Kontaktaufnahme/Anmeldung »  Telefonisch unter 02202-108-118
+ Montag, DPiensteg und Donnerstag 9.00 -
11.00 Uhr
+ Fachliche Sprechstunde:
Montags  13.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 15.00 Uhr
6 Inhalte des Angebotes e Information zum optimalen Wach - Schiaf
; Rhythmus
Beobachtung der Eltern Kinder Interaktion
= Fihren eines Tagebuches iber die Schiaf-,
Wach-, Schrei-Phasen
7 Ort des Angeboles Frinforderzentrum RheinBerg
3 Anzahl der Plétze Auf Anfrage
9 Kosten Das Angebot ist kostenlos oder kann Uber eine Ver-
ordrung des Kinderarztes in Anspruch genocmmen
werden
10 Organisatorischer Zusammenhang Caritasverband fiir den Rhein.Bergischen Krgis &.V.

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Fachdienst Frihforderzentrum
Cederwaldstr, 22

514865 Bergisch Gladbach
fruehfoerderzentrum@caritas-rheinberg.de
Fon 02202-1003118

Fax 02202-1008188

Angprechpartnerin: Christiane Weillbrodt
Verantwortlich: Jutta Qehmen




Bezeichnung des Angebotes

- Pekip Eltern- Kind- Gruppe

Trager:

2 Zielgruppe Mitter/Vater mit Frihchen/Sauglingen mit Behinde-
' rungen/Entwicklungsaufiilligkeiten ab der 8. Woche
3 Zielsetzung » Forderung des Kindes
s Forderung des Kontaktes unter den Eltern
« Starkung der Interaktion zwischen Ehtern und
Kind
+ Aufbau des Kontaktes unter den Kindern
4 Voraussetzung und erforderliche Mit-: » Wunsch und Motivation, Unterstiitzung und
wirkung des/der Kunden/in i Hilfe anzunehmen
5 Zugang/Kontakiaufnahme/Anmeldung Telefonisch unter 02202-108-118
» Montag, Dienstag und Donnerstag 2.00 -
11.00 Uhr
» Fachliche Sprechstunde:
Montags  13.00- 14,00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 15.00 Uhr
8 inhalte des Angebotes +« Vermittiung von Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen
» spieierische Unterstiitzung der Kinder durch
die Eltern
» Beobachtung der Eltern-Kinder-Interaktion
» Aufbau von Unterstlitzungssystemen unter
Einbezug des Pariners, der Familie, des so-
zialen Umfaldes
+ Babyhandiing
7 Ort des Angebotes Frilhf8rderzentrum RheinBerg
8 Anzah| der Platze | Eine Gruppe j&hrlich
4 - 8 Kinder je Gruppe
9  ‘Kosten Das Angebot ist kostenlos
10 Organisatarischer Zusammenhang Caritasverband fiir den Rhein.Bergischen Kreis eV,

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Fachdienst Frihférderzentrum
Cederwaldstr. 22

- 51485 Bergisch Gladbach
fruehfoerderzentrum@caritas-rheinberg.de
Fon 02202-1008118

Fax 02202-1008188

Ansprechpartnerin: Mechthild Strahl
Verantwartlich ;.  Jufta Oehmen




1 | Bezeichnung des Angebotes Familienhebamme.

2 s Zielgruppe Frauen und Mitter, die auf Grund ihrer sozialen und
gesundheillichen Probleme wie z.B. sucht, Existenz-|
probleme, Minderjdhrigkeit, Behinderung, Sprach-
| schwierigkeiten bei Auslé@nderinnen nicht in der Lage
sind, die Angebole der Vor — und Nachsorge in der
Schwangeren und Mitterberatung auf zu suchen

3 Zielsetzung Ziel ist es, durch méglichst friihzeitige Unterstltzung
bereits in der Schwangerschaft gravierenda bzw. es-.
kalierende Situationen wie z.B. die mangalnde Versor-
gung des Sauglings wie auch der Multer zu vermei-
den. Schwangeren und Mittern, die durch andere
Angebote nicht erreicht werden, sol! die im Einzeffall
rotwendige Beratung und Unterstitzung durch die
Vermittlung an die verschiedenen Fachstellen sicher-
gestellt werden,

4 Voraussetzung und erforderliche Mit- » Mgtivation zur Mitarbeit der Kundin

wirkung des/der Kunden/in i »  Voraussetzung gem. § 11 OGDG
o &2 der Berufsordnung der Hebammen
P9 Zugang/Kontaktaufnahme/Anmeldung « Telefonische Terminverginbarung
" unter 02202-1008-701:
Montag - Donnerstag 8.30 - 16.00 Uhr
s Die Hiife ist aufsuchend
B : Inhaite des Angebotes »  Aufklérung (ther medizinische und soziale Ver-
sorgungsangebote
Geburtsvorbereitung und Vermittiung in diese
= Durchfilhrung der Vor- und Nachsorge bei der
Schwangeren
»  Anleitung im Umgang mit dem $3ugling
» Vermitflung und Begleitung zu Arzten und
Krankenhausern !
= Kooperation mit den brtlichen Schwangeren-
beratungsstellen, Jugend- und Sozialhiifetra-
gern, der Gesundheitsbehdrde und anderen
Bergtungseinrichtungen
7 Prozessiibersicht » Kontaki-, Betreuungs- und Abschlussphase
« Einsatzdauer l&ngstens ein Jahr nach Geburt
; des Kindes

8 Crt des Angebotes Rheinisch-Bergischer Kreis

9 Anzahl der Plitze Auf Anfrage

10 Kosten Das Angebot ist kostenfrei.

11 Organisatorischer Zusammenhang

Trager:

| Fax 02202-1008788

' Caritagverband flir den Rhein.Bergischen Kreis eV,
Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Fachdienst Familie und Frauen
Hauptstr. 180

i 51465 Bergisch Gladbach
familis-frauen@carttas-rheinberg.de
Fon 02202-1008701

Ansprechpartner: Ute von Polheim
Verantworilich: Jutta Oehmen ]




1 Bezeichnung des Angebotes Familienpflege
2 Zielgruppe » Familien mit Kindern unter 12 Jahren,
in denen die tberwiegend haushalts-
fllhrende Person durch Krankheit,
Schwangerschaft oder Kur ausfall
» Familien, deren Probleme mit der
Haushaltsfuhrung Folgen ihrer Lebens-
situation sind
3 Zielsetzung + Die Aufrechterhaltung des Familienle-
bens
» Die Versorgung und Betreuung der
Familie sowie die Welterfllhrung des
! : Haushaltes
4 Voraussetzung und erforderliche Mitwirkung | Gegeben durch
des/der Kunden/in = SGB IV, §§ 37,38 Krankenversicherung
« SGBII, § 112, Arbeitsforderung
« SGBVYI, §28 Rentenversicherung
« SGB VI § 42 Unfallversicherung
= SGB VI, § 20 Kinder- und Jugendhilfe
= SGB IX, §8 54, 36 ff Rehabilitation und
Teilhabe behinderter Menschen
= S5GB X, § 38, Pflegeversicherung
« SGBXI, §§ 48.81,70,Sczialhilfe
15 Zugang/Kontaktaufnahme/Anmeldung Telefonische Terminvereinbarung
i “unter 02202-1008701:
| Montag — Donnerstag §.30 — 16.00 Uhr,
Ereitag 8.30 - 13 Uhr
5] Inhaite des Angebotes s Hauswirtschaftliche Hilfen
= Unterstlitzung in der Haushalisfihrung |
* Betreuung der Kinder
« Pflage des Kindes, der Schwangeren
oder Kranken
« Kooperation mit anderen Beratungs-
diensten
7 Prozessibersicht + Kontaktaufnahme, Erfassen der An-
fangssituation, Vereinbarung und Fest-
legung der Ziele
« Probe-, Intensiv- und Ablésephase
« Dauer der Hilfe hangt vom Bedarf und
den Leistungstrigern ab.
8 Ort des Angebotes Rheinisch Bergischer Kreis
9 Anzahl der Platze Auf Anfrage
10 Kosten Die Leistungstrédger finanzieren nach vereinbar-
ten Satzen; filr Familien entsteht bai Laistung
; ! iber die Krankenkassen ein Eigenanteil.
11 Organisatorischer Zusammenhang i Caritasverband fir den Rhein. Bergischen Kreis

Tragern:

Laurentiussir. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Fachdienst Familie und Frauen
Hauptstr. 180

51465 Bergisch Gladbach
familie-frauen@earitas-rheinberg.de
Fon 02202-1008701

Fax 02202-1008785
Ansprechpartner und verantwortlich;

Jutta Oehmen




Bezeichnung des Angebotes

Beratung- und Vermittlung in Mutter/Vater-Kind-
Kuren (Vorsorge- und RehamaRnahmen)

Zielgruppe

+»  Mitter und Vater mit Kindern
+ Mitter alleine

Ziglsetzung

Ziel der Vorsorge- und Rehamalnahmen ist, das
Selbsthilfepotential und die Eigenverantwortung der
Patienten/innen fir ihre Gesundhelt dauerhaft zu star-
ken und zu fardern, um eine nachhaltige Verbesse-
rung des Gesundheitszustandes zu errgichen.

Voraussetzung und erforderliche Mit-
wirkung des/der Kunden/in

o Arztliches Altest
» Krankenversicherung

Zugang/Kentaktaufnahme/Anmeldung

Telefonischa Terminvereinbarung
unter 02202-1008-701:

Maontag — Donnerstag 8.30 - 13.00
und 14.00 -~ 16.00 Uhr,

Freitag von 8.30 - 13.00 Uhr

Inhalte des Angebotes

Wir informieren Ober das Angebot.
Wir vermitteln in Kuren des Muttergene-
sUNgsweTkes,

»  Wir ibernehmen das Genehmigungsverfahren
mit den Krankenkassen.
Wir helfen bei Widerspruchsverfahren.
Wir beraten bei persénlichen Lebensfragen
vor und nach der Kur und vermitteln weitere
Hilfen.

Prozessibersicht

Beratung und Unterstitzung vor, wahrend und nach
Kur

Crt des Angebotes

Rheinisch-Bergischer Krels

Anzah! der Platze

Auf Anfrage

= 0| C&

Organisatorischer Zusammenhang
Trager:

Caritasverband fUr den Rhein. Bergischen Kreis
Laurentiusstr, 4-12
51485 Bergisch Gladbach

Fachdienst Familie und Frauen

Hauptstr. 180

51465 Bergisch Gladbach

familie-fraven@caritas-rheinberg.de

Fon 02202-10038701

Fax 02202-1008788

Ansprechpartner: Marianne Hiol
Manika Selbach

Verantwortlich: Jutta Oebmen




Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder

Pafftather Str. 7-9

51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 - 35016

Fax.: 02202-30236

Anmeldung:
Telefonisch: Montag uod Mittwoch von 16.00 - 17.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 11.00 Uhr - 12.00 Uhr

E-Mail: eb-bergischgladbach (@erzichungsberatung.net
Homepage: www.erziehungsberatung, net oder www.beratung-caritasnet.de
Offene Sprechstunde:

Donnerstag 9.00 Uhr - 11.00 Uhr

Offorngszeiten:

Montag - Donnerstag

08.30 Uhr - 12.30 Uhr, 13.30 Uhr - 18.00 Uhr (in den Ferien bis 17.00 Uhr)
Freitag :

8.30 Uhr — 13.00 Uhr

Zielgruppe:
Eltern, Kinder, Jugendliche, Junge Erwachsene, Erziehungsberechrigte, Multiplikatoren

Ziele:

Hilfe bei der Klirung und Bewiltigung individueller und familienbezogener Probleme und der
zugrundeliegenden Faktoren, bel der Ldsung von Erziehungsfragen sowie Unterstiitzing bei
Trennung und Scheidung.

Das Angebot der Beratungsstelle:
¢ Erzichungs- und Familienberatung
* Diagnostik
» Familientherapie
¢ Therapie fiir Kinder und Jugendliche
» Beratung bei Trennung und Scheidung
« Krisenintervention
« Therapeutische Kindergruppen
e Motopidie
» Hilfen fiir Kinder suchtkranker Eltem (Kids&Co)
¢ Beratung und Begleitung nach Gewalt/ sexuellem Missbrauch
» Onlineberatung
www.erziehungsberatung.net
» Beratung von Fachkriften aus dem psychosozialen Bereich
» Supervision
« Vortrige/ Elternabende
Unsere Leistungen sind kostenfrei und kénnen unabhangig von Religion, Weltanschauung und
Nationalitit in Anspruch genonumen werden.

Triger:
Kath. Erziehungsberatung e. V. - Laurentiusstr.5-12 - 51465 Bergisch Gladbach



Angebote der Katholischen Familienbildungsstatte Bergisch Gladbach
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Eitern werden — Partner bleiben —

Seminar fiir Paare mit (kommendem) Nachwuchs

Jahrlich statfindendes Seminar, (Fr 24.10., 18.00 — 20.30h, Sa 25.10.2008, 10.00 — 16.30h)
Sauglinge bis 6 Monate {Stillkinder) kédnnen mitgebracht werden

30,-€ pro Paar (entféllt gegen Vorlage eines Gutscheins der Heimatpfarre)

Zwiegesprache férdern die Kommunikation in der Partnerschaft
Regelmaiges Angebot zum Erlernen der Zwiegesprachsmethode nach Michzel Lukas
Moeller/ Termin und Kursgeblhr erfragen

Zeit fiir Liebe und Partnerschaft

Jahrliches kostenloses Angebot fiir Paare mit Kinderbetreuung im Umfeld des
Valentinstages

Waorkshops mit Impulsen fr eine gelingende Partner- und Elternschaft

iindliche Entwicklung uhdiGésundheit: I Ui e nn e i e

Kostenlose Emédhrungsberatung flir Teilnehmetinnen und Teilnehmer der Eltern-Kind-
Gruppen. Wird auf Anfrage auch als zusaizliches Angebot in die Kurse integriert.
Mit Referentinnen der Familienbildungsstitte

Seminare zu

Baby- und Kleinkindern&hrung; Kinder&ngsten; Sprachférderung

Erste Hilfe im Kindesalter; Kinderkrankheiten; et¢

werden regelmaRig angeboten. Es entstehen geringe Teilnahmegeblihren

[fRKursefiir Eltermmitiibiven Babys dndiKidinkindern: régelmaRige KiiFsdngebote: 11 |
Das erste Lebensjahr
Nach der Kleinkindpadagogik von Emmi Pikler

Fir Eltern mit ihren Babys ab der 8 Woche
Kursgeblhr abhéngig von der Anzahl der Termine

Babynest — Leichter Start mit Kind

FUr Mitter mit Kindern ab 8 Wochen

In Kooperation mit esperanza

Mit Guischein von Esperanza geringe Kursgeblhr

Spiel und Bewegung nach dem Prager EHern-Kind-Programm (PEKIP)
Angebot fiir Eltern mit Babys ab 6-8 Wochen
Kursgebihr abhangig von der Anzahl der Termine

Das zweite und dritte Jahr
Eltern-Kind-Kurse
Kursgeblhren abhangig von Anzahl der Termine

FDiese Kdirse indentstafta B IR R R s R
Katholische Familienbildungsstétte
Laurentiusstrale 4-12
51465 Bergisch Gladbach
02202793639-0
info@bildungsforum-gladbach.de; woaw. fhs-cladbach.de
Ansprechpartnerin: Bettina Goebel, Leiterin

Viele dieser Themen und Seminar finden in Kooperation ebenfalls in den Katholischen
Kindertageseinrichtungen/ Familienzentren statf.



Evangelische Beratungsstelle 1
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

hier: Angebote im Bereich Pravention, Frihe Hilfen fir Familien in Bergisch
Gladbach

Bezeichnung des Angehotes
Erziehungs- und Familienberatung {auch) fir Familien mit kleinen Kindern

Kurzheschreibung

Krisenintervention, Diagnostik und Beratung/Therapie bei allen erzieherischen
Fragesteliungen und Problemen im familiaren Kontext, insbesondere Trennungs- und
Scheidungsberatung, Verhaltensauffélligkeiten von Kindern, Unterstitzung von
Alleinerziehenden

Zielgruppe
Eltern und Kinder; Familien, Paare und Einzelpersonen

Ort des Angebotes
Ev. Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Milchborntalweg 4, 51429 Bergisch Gladbach — Bensberg, Tel. 02204/54004

Offnungszeiten

Maontag bis Donnerstag 8.30 —17.30 Uhr
Freitag 8.30 — 16.00 Uhr
Anmeldung

Die Anmeldung zu einem Erstgesprach erfolgt wahrend o.g. Offnungszeiten im
Sekretariat der Beratungsstelle.

Ansprechpartner
Frau Weber, Tel. 02204-54004

Kosten
Das gesamte Beratungsangebot ist kostenfrei.

Trager

Evangelischer Kirchenverband Kdin und Region — Ev. Berafungsstelie
Tunisstr. 3, 50667 Kdin

Tel. 0221-2577461

Fax 0221-251643



Evangelische Beratungsstelle 2
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

hier: Angebote im Bereich Pravention, Friihe Hilfen fir Familien in Bergisch
Gladbach

Bezeichnung des Angebotes
Gruppenarbeit flir Kinder

Kurzbeschreibung

Heilp&dagogisches Gruppenangebot fiir verhaltensauffallige Kinder im Kontext einer
Erziehungsberaiung.

Uber Rollenspiele, psychomotorische Anséize und Gespréche sollen die Kinder
lermen, auftretende Konflikie zu klaren, Losungssirategien zu erarbeiten, soziale
Verhaltensweisen wie Toleranz, Ricksicht und Kooperation einzuliben. Die Kinder
erfahren durch die Gruppenleitung und das soziale Klima in der Gruppe Ermutigung
und Zuwendung und lernen, mit Misserfolgen umzugehen.

Zielgruppe
Kinder ab 6 Jahre

Ort des Angebotes
Ev. Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Milchborntalweg 4, 51429 Bergisch Gladbach — Bensberg, Tel. 02204/54004

Zeitpunkt
Werktags, nachmittags

Anmeldung
Die Anmeldung ergibt sich im Rahmen einer Eltern-/Familienberatung nach
Absprache mit der Beraterin bzw. dem Berater.

Ansprechpartner
Frau Weber, Tel. 02204-54004

Kosten
Kostenirei!

Trager

Evangelischer Kirchenverband Kéin und Region — Ev. Beratungsstelle
Tunissir. 3, 50667 KdIn

Tel. 0221-2577461

Fax 0221-251643



Evangelische Beratungssielle
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

hier: Angebote im Bereich Pravention, Friihe Hilfen fiir Familien in Bergisch
Gladbach

Bezeichnung des Angebotes
Erziehungsberatung im Rahmen von cffenen Sprechstunden in Familienzentren

Kurzbeschreibung
Beratung bei allen erzieherischen Fragestellungen vor Ort

Zielgruppe
Eltern in dem jewsiligen Familienzentrum

Ort des Angebotes _
[n den Raumlichkeiten des jeweiligen Familienzentrums

Offnungszeiten
5. Zeiten der Familienzentren

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt liber die Erzieherinnen in den Familienzentren.

Ansprechpartner
Leitung der Familienzentren

Kosten
Kostenfrei!

Trager

Evangelischer Kirchenverband Kéln und Region — Ev. Beratungsstelle
Tunisstr. 3, 50667 Kdln

Tel. 0221-25774861

Fax 0221-251643



Evangelische Beratungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

hier: Angebote im Bereich Pravention, Frithe Hilfen fiir Familien in Bergisch
Gladbach

Bezeichnung des Angebotes
Praventionsveranstaltungen und Fachliche Hilfen

Kurzbeschreibung

Elternabende und —kurse zu verschiedenen erzieherischen Fragestellungen,
Sexualpadagogische Einzel- und Gruppenarbeit sowie Fallbesprechungen (auch
gemal § 8a SGB VIill) und Fortbildungen

Zielgruppe
Eltern, Jugendliche, Fachkrafte und Multiplikatoren

Ort des Angebotes
In den anfragenden Einrichtungen

Zeitpunkt
Nach Vereinbarung

Anmeldung
Uber Vargespréch mit der Beraterin bzw. dem Berater

Ansprechpartiner
Frau Weber, Tel. 02204-54004

Kosten
Kostenfreil

Trager

Evangelischer Kirchenverband Kéin und Region — Ev. Beratungsstelle
Tunisstr. 3, 50667 K&ln

Tel. 0221-2577461

Fax 0221-251643



Evangelische Beratungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

hier: Angebote im Bereich Pravention, Frithe Hilfen fiir Familien in Bergisch
Gladbach

Bezeichnung des Angebotes
Schwangerschaftskonflikiberatung und sozialwirtschaftiche Beratung

Kurzbeschreibung

Gesetzlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatung, Sozialwirtschaftliche
Beratung bei Austragung der Schwangerschaft, Vergabe von Mitteln aus der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind ...", Unterstiitzung im Rahmen von
Pranataldiagnostik

Zielgruppe
Paare und Einzelpersonen

Ort des Angebotes

Ev. Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Tunisstr. 3, 506867 Koln
Tel.: 0221-2577461

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 8.30 — 17.30 Uhr
Dienstag bis 19.00 Uhr
Freitag 8.30 ~ 16.00 Uhr
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt wahrend o.g. Offnungszeiten im Sekretariat der
Beratungsstelle.

Ansprechpartner
Frau Sielaff, Tel. 0221-2577461

Kosten
Kostenfrei!

Trager

Evangelischer Kirchenverband Kdln und Region — Ev. Beratungsstelle
Tunisstr. 3, 50867 Kdln

Tel. 0221-2577461

Fax 0221-251643



§t8e - Programm

fiir Etern und Babys im ersten Lebensjahr

FL8e Gruppen bieten Raum und Zeit for..

4 4 & = 9

FL8e Gruppen finden statt

intensive Gemeinsamkeit fir Eltern mit ihren Kindern
Gesprache und Kontakte mit anderen Eltern und Babys
Spielanregungen fur alle Sinne, Lieder und Bewegung
Entspanrung und Entlastung im Alitag

Erfahrungsaustausch zu wichtigen Themen der frithkindlichen
Entwicklung und Fragen rund um die naue Lebenssituation mit Kind ¢
weiterflhrende Informationen durch erfahrens Kursleiterlnnen

in festen Gruppen fur Eltern und Babys ab der 4. Lebenswoche

in wchentlichen wohnortnahen Treffen

i DRK ,Haus der Familie”, Familienbildungsstétten, Familienzentren oder in Kooperation mit
DRK-Kindertagesstatten

mit ausgebildeten Kursleiterinnen

(g/‘Ba' Elten-Bahy-Gruppen

Viele Eltern haben den Wunsch, mit anderen Eltern in gleicher Lebenssituation Konfakie zu
knopfen, sich auszutauschen und Informationen zu bekommen,

Auch die Babys zeigen mit zunehmendem Alfer Inferesse an anderen Babys.

In der EIBa-Gruppe haben sie schon frith die Mdglichkeit, miteinander in Kontakt zu kommen
und gemeinsames Spiel zu erleben,

Der Alltag mit dem Baby weckt bel den Eltern das Bedirfnis, auch einmal ,verwdhnt zu werden®
und ,zur Ruhe zu koemmen".

Rituale wie z.B. das Singen von Liedern und Schaukeln in der Hangematte schaffen eine
entspannte und zunehmend veriradte Atmosphare.

Das inhallliche Angebot umfasst wa.:

+ Spiele fur alle Sinne

= Prakiische [deen fur den Alitag

» Gemeinsam Spiel und Spall erleben

» Gesprachsthemen wie z.B. Babyeméhrung,
Entwicklung, Schreten, Schiafen
Kirpersprache der Babys

Lieder und Fingerspicle

Zeit haben, Zeit lagsen

* »

Die EIBa-Gruppenlgiterin begleitet eine Gruppe von 8 bis 10 Eltern mit inren Babys (ab der 4.
Lebenswoche bis zu einem Jahr) in 4 Blocken mit jeweils 6 bis 12 Treffen 2 1,5 Stunhden,

Jedes Treffen besteht aus sinam Gesprachs- und Informationstell sowie einem Erlebnis- und
Spielteil.

Jeweils zu Beginn einer neuen Gruppe findet ein Einflhrungsabend stait.

Die Kurse mit maglichst gleichalirigen Babys finden fortlaufend statt, bel freien Platzen ist ein Einstieg
jederzeit maglich.

Infos und Anmeldung; DRK Familienbildungswerk, Franz Heider Str. 58; 51469 Berg. Gladbach
Tel: 02202 8599016 Email: fbw@rhein-berg.drk.de
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Termine
Ortf: Bergisch Gladbach
DRK Haus der Familie, Franz Heider Sir. 58
Leitung: Gabriele Walf, ElBa-Lelterin
Babys. die Juni — Juli 2007 geb. sind
Zeit: montags von 8.30 bis 11.00 Uhr
Block IV: 31.03. — 23.06.200824 UStd. 66,00 €
Block V: 11.08. —22.09.200814 UStd. 38,50 €
Babys, die Juli — Sept. 2008 gab. sind
Zeit: montags von .30 bis 11.00 Uhr
Block I:  13.10.-15.12.200820 UStd. 49,50 €
Ort: Bergisch Gladbach
DEK Hzus der Familie, Franz Heider Str. 58
Leitung: Beatrix Fenderich, ElBa-Leiterin
Babys, die Aug. — Okt 2007 geb. sind
Zeit: freitags von 2.30 bis 11.00 Uhr
Block [1I; 04.04. — 20.06.200818 UStd. 49,530 €
Block Iv: 15.08. — 26.09.200814 UStd. 38,50 €
Leitung: Iris Westdorf, EIBa-Leiterin
Babys, die April —~ Juni 2008 geb. sind
Zeit: dennerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Block il: 14.08. - 25.09.200814 UStd. 38,50 €
Block 1ll; 16.10. — 11.12.200813 UStd. 49,50 €
Or: Bergisch Gladbach-Refrath
KiTa Arche Noah, An der Wallburg 1
Leitung: Beatrix Fenderich, ElBa-Leiterin
Babys, die Okt. -~ Dez. 2007 geb. sind
Zeit: dienstags von 8.30 bis 11.00 Uhr
Block Il: 01.04. — 17.06.200822 UStd. 60,50 €
Block 11! 12.08. — 23.09.200814 UStd. 3850¢€
Block IV: 14.10. — 08.12.200818 UStd. 49,50 €
Babys. die Jan. — Marz 2008 geb. sind
Zeit; donnerstags von .15 bis 10.45 Uhr
Block I 03.04, — 19.06.200818 U3td. 49,50 €
03.04. um 18.30 Uhr EinfUhrungsabend
Block 1I; 14.08. — 25.09.200814 UStd. 38,50 €
Block I!1: 16.10. — 11.12.2008186 UStd, 44,00 €



Was ist EFFEKT?

Kinder und Familien sind heute viglen Belasiungen ausgesetzt. Diese wirken sich hdufig auf den
Erziehungsalliag aus. Oft klagen Eltern Ober kleinere oder grdBere Probleme mit ihren Kindern.
Eirige Kinder sind sehr unruhig oder kdnnen sich nur schlecht konzentrieren, andere sind trotzig
oder aggressiv. Eltern winschen sich dann Hilffen und Tipps, wie sie mit solchen Verhaltensweisen
umgehen kdénnen.

In dem vom Bundesfamilienministerium geférderten Projekt "Entwicklung und
Entwicklungsforderung in Familien” wurden vom Lehrsiuhl Prof. Dr, Dr, h.¢. Fiedrich L&sel der
Universitét Edangen-Nirnberg Familien und deren Kinder im Kindergartenalier Uber mehrere
Jahre untersucht. Im Rahmen dessen wurde dig Wirksamkeit von seliost enfwickelien
Férdertrainings, die das Sozialverhaiten verbessern sollen, erforscht.

EFFEKT besteht qus einem Eltern- und einem spielerischen Kinderkurs, die sowohl einzeln als auch
in Kombination angewendet werden kdnnen. im Elferntraining lernen die Eltern v.a. die
Grundregeln positiver Erziehung und wie mit schwierigen Erziehungssituationen umgegangen
werden kann. Das soziakkognitive Kindertraining frdert die sozicle Kormpetenz und bewirkt
clamit die Reduktion von Problemverhalien,

Das Férderprogramm EFFEKT zelgt einen deutlichen, wissenschaftlich belegbaren RUckgang ven
Verhaltensproblemen kel Kindermn, die seltost und/oder deren Eltern an eihem Training
tellgenommen haben. Noch zwei Jahre nach Abschiuss der Kurse bestehen signifikant positive
Auswirkungen auf das Sozialverhalten.

EFFEKT Eltern- und Kinderkurs
Der Elternkurs
Der Elternkurs zur Erziehungstdrderung ist flr alle Eltem von Kindern im Alfer von drei bis zehn
Jahren geeignet. Der Kurs enthélt Tipps fUr Erziehungsprobleme und behandelt v.a. folgende
Fragen:

»  Wie kénnen Elfern das Selbstvertrauen ihres Kindes stdrken?

«  Wie kénnen Aufforderungen effektiv gestellt werden?

e Wie erkldren die Eltern klare Regeln?

« Wie kdnnen sie mit schwierigen Erziehungssituationen umgehen?

»  Wie kann Stress in der Eziehung besser bewdltigt werden?

o Wig kdnnen Eltern die Freundschoften ihres Kindes am besten untersilizen?
Das Eterntraining umfasst funf Gruppensitzungen, die zwischen $0 und 120 Minuten davern und
im Kindergarten oder in der jewelligen Institution stattfinden. Die Inhalte werden von den
Kursleitern, die von der Universitét Brlangen-NUrmberg ausgebildet wurden, in VerirGgen,
Gruppendiskussionen mit Erfahrungsausiausch, Rollenspiglen, Hausarbeiten u.a. vermittelt. Zu
jedem Termin bekommen die Eltern ausfUhrliche Materialien und Zusammenfassungen.

Der Kinderkurs
Der Kinderkurs "ich kann Probleme 8sen” {IKPL) ist fUr clle Kinder im Alter von vier is sieben
Jahren geeignet, Hier werden die Kinder angeleitet

s CefUhle beisich selbst und anderen Kindern wahrzunehmen

« Grinde fir das Verhalten anderer Kinder zu erkennan

+ Die Folgen des eigenen Verhaltens einzuschatzen

+ L&sungen fUr Konflikte mit anderen Kindern zu entwickein

« Die ausgeflhrie Probleml&sung hinsichtlich inrer Wirkung zu bewerten
Das Kindertraining umfasst 15 Kurseinheiten zu jeweils 45 bis 40 Minuten. Dig Inhalte werden von
den ausgebildeten Kursleitern spielerisch durch Handpuppen, Sing- und Bewegungsspiele,
Bildvorlagen {auch zum Ausmalen). Rollenspiele, Frage-Antwort-Runden u.a. vermittelt. Die
Kinder erhalten zusdizlich Mappen zum Sammeln der Bildvorlagen, Medaillen, Mitzen und
Fingerpuppen.



Die Veranstaliungsorie und Termine zu den vorgenannten EFFEKT-Kursen werden mit den
interessierien Kinderiagesstaiten oder Grund-schulen abgesprochen und kurzfristig in der Presse

bekannt gegeben, Termine auf Anfrage. Infos und Anmeldung: DRK Familienbildungswerk, Franz
Heider Str. 58; 5146Q Berg. Gladbach
Tel: 02202 2599018, Email; fhw@rbein-berg.drk.de




Das Training im Problemldsen "TIP" -~ Grundschultraining

Kinder sind mit dem Eintritt in die Grundschule vielen Anforderungen ausgesetzt, Sie sollen
sich in den Klassenverband einfiigen und lermen, Gruppenregein einzuhalten. Zudem
werden viele schulische Leistungsanforderungen an die Kinder gestellt und sie sind
hinsichtlich ihrer Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer gefordert.
Das Training im Problemlidsen "TIP" wurde fiir Kinder der zweiten und dritten
Grundschulklaszse entwickelt. In den Kursen setzen sich die Kinder spielerisch mit ihren
Gefiihlen auseinander und lernen, verschiedene Probleme des Alltags zu bewaltigen.
Das Programm fordert:

» dan Selbstwert der Kinder

+ die Wahrnehmung von GefGihlen bei sich und anderen

« die Fahigkeit zur Perspektivenibernahme

« die Seibstkontrolle beim Umgang mit negativen Geflihlen

= den Umgang mit Problemen mit sich selbst und anderen.
Das Training umfasst insgesamt zwanzig Kurseinheiten, die zu Doppelstunden
zusammengefasst werden kénnen. Die Kurse werden in Kleingruppen mit maximal zehn
Kindern durchgefiihrt. Die Durchfihrung erfolgt am Nachmittag, z.B. im Rahmen von
Schulprojekten oder wihrend der Hortbetreuung.
Die Inhalte werden ven den ausgebildeten Kursleitern anhand von Geschichten,
Bildvorlagen, Postern, Rollenspielen, Bewegungsspielen und Gruppen- bzw. Partnerarbeit
vermittelt. Eine Besonderheit des Trainings ist darliber hinaus die Einbindung der Eltern in
die Hausaufgaben.

Unser EFFEKT Grundschultraining — Training im Problemidsen (TIP)
Sozialkognitives Kompetenztraining fir Grundschulkinder

Mit dem TIP- Training dben die Grundschulkinder der 2. und 3. Klasse vor allem Selbstkontrolle und
soziale Problem|bsefertigkeiten und entwickeln eine gute emotionale Aufmerksamkeit und Empathie.

Dazu gehéren
+ Emctionales Verstéandnis
Wahrnehmen, Erkennen und benennen eigener Gefiihle sowie der Geflihle anderer,
s  Selbstkontrolle zur Reduktion aggressiver Verhaliensweisen
Umgang mit negativen Gefiihlen; Strategien des Beruhigens
» Soziale Problemldsefertigkeiten zur Forderung sozialer Kompetenz
Problemiéseparadigma zur Bewditigung von Konfiikt- oder Problemsituationen
»  Steigerung des Selbstwerts und der Beziehungsfahigkeit
Konzept des ,Kind des Tages", Umgang mit Freundschaften usw.

In 10 Doppelsitzungen von je 120 Min (mit Pause) wichentlich am Nachmittag oder alternativ 20
Lektionen & 45 Min (2x wdchentlich) werden mit den Kindern anhand von Geschichten mit
identifikationsanreizen, Bildvorlagen, Rolienspielen Gruppen- oder Partnerarbeiten, Bewegungsspiglen
und Arbeitsblittern die genannten Themen und Fertigkeiten erarbeitet.

Die Veranstaliungsorte und Termine zu den vorgenannten EFFEKT-Kursen werden mit den interessierten
Kindertagesstitten oder Grund-schulen abgesprochen und kurzfristig in der Presse bekannt gegeben.
Termine auf Anfrage.

Infos und_Anmeldung: DRK Familienbildungswerk, Franz Heider Str. 58; 51469 Berg. Gladbach
Tel: 02202 9599016 Email: fow@rhein-berg.drk.de



Hauswirtschaftskurs fir junge Miitter

Zielgruppe: Bevorzugt junge und sehr junge Miitter, die Unterstitzung und hilfreiche
Tipps zum einfachen, gesunden Kochen und Haushalifilhren annehmen mdchten.

Inhalt; Aufwerten bisheriger Koch- und Arbeitsgewchnheiten, richtiges Einteilen des
Haushaltsgeldes, gesundes und giinstiges Einkaufen und Kochen, Austauschen von
minderwertigen Lebensmitteln, Raum- und Wéschepflege, Kochen flir und mit
Kindern, und vieles mehr...

Der Inhalt richtet sich in seinen Schwerpunkten vomehmlich nach dem Bedarf der
jungen Teilnehmerinnen, die inhaltlichen Bausteine sind daher austausch- und
erweiterbar.

Ziel: Ziel dieses Kurses ist, jungen Mittern auf einfache und ginstige Art das
Kochen und HaushaltfGhren nahe zu bringen, unginstige Gewohnheiten durch
vorteilhafte Vorgehensweisen zu ersetzen und thnen ohne Vorwurfe, komplizierte
Ernahrungsregeln und Tabellen, ein gutes und sicheres Gefuhl zu vermitieln, sich
und ihre Kinder / Familie gesund zu ernahren.

Zeit: 8 Termine mit je 2 Unterrichtsstunden, einmal wochentlich.
Der Kurs wird im August /September 2008 beginnen; Temrmine werden noch bekannt
gegeben.

Infoe und Anmeldung: DRK Familienbildungswerk, Franz Heider Str. 58; 51469 Berg. Gladbach
Tel: 02202 3589016 Email: fow@rhein-berg.drk.de

Yoga fiir Schwangere

Inhalt dieses Kurses in entspannter Raumatmosphare sind sanfte Yogaibungen,
welche die Flexibilitdt und das Kérpergeflhl fordem, Riicken- und Beckenubungen,
die speziell fir Schwangere auf die Geburtsvorbereitung ausgerichtet sind sowie
bestimmte Atem- und Entspannungstechniken, welche Entspannung, Energie und
innere Ruhe bringen sollen.

Der Kurs umfasst 8 Kurseinheiten a 60 — 90 Min. und wird in den Abendstunden ab
ca. 19.00 Uhr angeboten.

Leitung: Tanja Ulitzner, Diplom Sportwissenschatilerin / Personaltrainerin

Geplant ist dieser Kurs in der 2. Jahreshé!fte, Termine werden noch bekannt
gegeben.

Infos und Anmeldung: DRK Familienbildungswerk, Franz Heider Str. 58; 51469 Berg. Gladbach
Tel: 02202 9599016 Email: fow@rhein-berg.drk.de
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Erate Hilfe am King”

Die richtige Hilfe ist oft lebensrettend, wenn ein Kind
stirzt und gine Kopfeerletzung hat,

heilte Flissigkeit dber sich schiittet.

ginen Fieberkrampf hat,

starkes Nasenbluten hat.

Krupp hustet,

allergisch reagiert.

bewusstios wird und einen Atemnstiiistand erieidet.

*« & = » & B 9

Wer Kinder hat oder betreut, wei® aus elgener Erfahrung, wig sich Temperament und Bewegungs-drang auswirken
kénnen.

Dieses Angebot richtet sich an (Tages)MatterfVater, Lehrerinnen, Erzigherlnnen, Gruppenleiterinnen, die erlermen
méchten, wie sie verletzten Kindemn schnell und situationsgeracht helfen kannen.

Das sichere Handeln in Notsituationen soll das Ziel sein - daflr werden Lésungen angeboten und praktisch miteinander
galibt,

Neu aufgenommen haben wir im Rahmen der Erste Hilfe-MaBnahmen bei Kindem einen separaten Kompakt-Lehrgang
zum Thema Reanimation.

Ort: Bergisch Gladbach
DRK, Hauptstr. 261

JErste Hilfe am Kind" - Grundaushildung

Leitung:  Anhgelika Brings, Krankenschwester
und Ausbilderin in Erster Hilfe am Kind

Zeit: 1 Samstag van 8,00 bis 18.00 Uhr
Termine:  20.09.2008 1205d. 4800 €
Zeit: 3 Dienstage von 19,00 bis 22,00 Ubr

Terming: 04, + 11, +1811.08 12 UStd. 48,00 €

Zusatzliche Termine fir Vereine, Schulen, Kinder-Tagesstitten usw. kénnen flexibel eingerichiet werden: daher bej
Interesse bitte melden,

Bitte fragen Sie nach weiteren Informationen.

JErste Hilfe am Kind" — Kurzfassung
fur Eltern

Leitung:  Angellka Brings, Krankenschwester
und Ausbildern in Erster Hilfe am Kind

Zeit: 1 Samstag von 9.00 bis 13.30 Uhr
Termin: 18.10,2008 GUStd. 24.00%

Kinder lernen _Erste Hilfe"

Mit diesemn Projekt leisten Grundschulen und Kindergéirten efnen wichtigen Beltrag zur Unfall-Verhltung und fordem bei
den Kindern aine positive Grundeinstellung zum Helfen.

Die Kinder entwickeln ein geschirftes Sicherheitsbewusstsein und werden schon frih flr die Erste-Hilfe-ldee
sensibilisiart,

Ihnen wird gezeigt, dass Verantwortung fr Menschen {febens-} wichtig ist.

Das Projekt hilft aush dabei, Angste abzubauen. Durch prakfische Erfahrungen werden die Kinder ermutigt und
befinigt, Im Notfall zu helfen.

Leitung:  Angelika Brings, Krankenschwester 10507 1. Gruppe: 21.10. + 25,10.2008 4 UStd.
und Aushilderin in Erstar Hilfz am 2. Gruppe: 23,10, + 30.10.2008 4 UStd,

Kind flir AWO KiTa Rheinhdhenweg

Zait Jewedls von 10.00 bis 11.30 Uhr Zeit: jewells von 10.00 bis 11.30 Uhr

1. Gruppe: 01./0B.M15./22./129.04.10 UStd, 10508 1. Gruppe: 22.10,2008 2 Ustid.

Zeit jewells von 11.45 bis 13,15 Uhr 2. Grupna: 29.10.2008 2 UStd.

2. Gruppe: 01./08./15./22./29.04.10 USid. flir AWO KiTa Schildgen

Zeit; jewsils von 10.00 bis 11.30 Uhr

3. Gruppe: 02./09.16./23./30.04,10 UStd, fir Zeit: jeweils von 14.00 bis 15.00 Uhr

GGS An der Stunde 10508 1, Gruppe: 03.11. +10.11.2008 2 ZS4d.

2. Gruppe: 17.11,. +14.11.2008 2 Z3td.
Zeit: Jeweils von 10,00 bis 11.30 Uhr flir DRK OGS



SpieKo - Spiel und Kontaktgruppen
fur Eltern mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren

Kinder irn Alter von 1 his 3 Jahren

3 da

« finden in festen Gruppen erste Bezichungen zu Gleichaltrigen %g

s ké&nnen ihre Spiel- und Bewegungsraume erwsitern und

s sammeln in einer geschitzten Umgebung neue und wichtige
Erfahrungen

Miitter und Vater

+ finden in der Eltern-Kind-Gruppe Unterstlitzung und Entlastung fiirk
den Alltag

« kdnnen sich im Austausch mit anderen Eltern und der Kursleiterin Ober akiuelle Themen rund um
Kind und Elternschaft informieren

« erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen, die dem jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes
entsprechen und die Entwicklung fordem

Die ausgebildeten Gruppenleiterinnen

+ unterstitzen den Austausch unter den Eltern und

» bleten in ergénzenden Elterntreffs die Miglichkeit, Fragen Gber Erzighung und Entwicklung zu
vertiefen

Spieks
p e Spiel- und Kontakt=-Gruppen fir Kinder {mit und chne Einschrankungen. bzw.
Behinderungen)

Spiel- und Kontaktgruppen orientieren sich an den BedUrfnissen der Eltern und Kinder.
Sie geben Kindern ab 1 Jahr Gelegenheit, erste soziale Kontakte und Erfahrungen mit einer
Gruppe zu sammeln, chne diz schitzends Nahe der Eltern entbehren zu missen.

Im germeinsamen Spiel erleben Mitter/vVater ihr Kind in einem anderen Umfeld. Sie haben die Chance, die
unterschiedlichen Fahigkeiten ihres Kindes zu entdecken und erhalten Anregungen fur den Umgang mit
Kindern und ihr ihren Alltag zu Hause,

Die Kinder haben in der Gruppe die M6glichkeit, zu gleichaltrigen Kindern und Erwachsenen Kontakte zu
kntipfen. Sie erleben in der Gruppe Gemeinsamkeiten und Unterschiede und entwickeln Freude am

Miteinander. Die Spielangebote begleiien die Kinder und lassen Platz fiir Bewegung, Phantasie und
Kreativitat.

Inhalte:

Altersgerachte, antwickiungsbegleitende Angehote

Umgang mit verschiedenen Materialien

Anregung von Bewegung, Fantasie und Kreativitét

Kontakte zu gleichaltrigen Kindem und deren Eltern
Hilfen fir den Erziehungsallfag

Die Gruppen finden fortlaufend statt, bel freien Pl&tzen ist ein Einstieg jederzeit mdglich.

Infos und Anmeldung: DRK Familienbildungswerk, Franz Heider Str. 58; 514839 Berg, Gladbach
Tel: 02202 8595018 Email: fow@rhein-berg.drk.de



Termine unserer Spieko- Gruppen.

Ort: Bergisch Gladbach
DRK ,Haus der Familie”, Franz Heider Str. 58
Leitung: Gabriele Drews, Dipl.-Sozialpadagogin

fiir Kinder ab 1 Jahr
Zeit: mittwochs von 10.15 bis 11.30 Uhr
10202 Termine: 02.04. — 25.06.200526 UStd. 63,00 €
10203 Termine: 13.08. — 17.12.200834 UStd. 85,00 €

Leitung: Sylvia Anthon, Erzieherin

fiir Kinder ab 1 Jahr
Zeit: mittwochs von 9.30 bis 11.00 Uhr
10205 Termine; 2.04, — 27.06.200826 UStd.65,00 €
10206 Termine: 13.08. — 18.12.200834 UStd. 35,00 €

fiir Kinder ab 1 Jahr
Zeit: donnerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr

10207 Termine: 03.04. — 26.06.200828 UStd, G5,00 €
10208 Termine: 14.08. — 18,12,200834 UStd. 85,00
Ort: Bergisch Gladbach-Bensberg

Treffpunkt St. Nikolaus
Leitung: Maria Menga, Kinderpflegarin

fir Kinder ab 1 Jahr
Zeit: mittwochs von £.30 bis 11.00 Uhr
10210 Termine: 02.04. — 25.06,200826 UStd. 6500 €
10211 Termine: 13.08. = 17.12.200834 UStd. 85,00 €




Lasst Kinder spielen -

Alltag mit Kindern

Lasst Kinder spielen. Ist das eine unniitze Forderung in einer von PISA geprigten Bildungsgesellschaft oder
unerldsslicher Teil einer gesunden Entwicklung?

Was passiert eigentlich, wenn Kinder selbstvergessen spickn:

Tiirme bis in den Himmel bauen, Angstmonster zéhmen, zur Kdnigin und zum Kénig werden vnd auch zum schlauen
Fuchs, der sich nimmt, was er zum Leben braucht?

Der Mensch ist mur ganz da Mensch wo er spielt” sagt Friedrich Schiller. Was meint er damit? Wie viel Spiel-
Raum brauchen nnsere Kinder?

Kann man 5o zum Leistongstriger einer Gesellschaft werden?

Dariiber mdchte ich mit Ihnen in ein Gesprich koramen. Ich mdchte mit Thnen fiber die Bedeutungen und
Moglichkeiten im kindlichen Spiel nachdenken und in kleinen spielerischen Ubungen kénmen wir sie selbst erfahren.
Sie sind herzlich eingeladen Beispiele liber die Lieblingsspiele Ihrer Kinder mitzubringen.

H. Wunsch
Dipl. Heilpadagogin
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Termin: 06.05.08 10.00 — 12.00 Ukr

Ort DRX Haus der Familie
Franz Heider Str, 58
Bergisch Gladbach ~ Paffrath
Kosten: §8,00€

Geschwister haben sich zum
Streiten gern

Wie schon der Titel des Elterngesprichskreises verdeutlicht sind Geschwisterbeziehungen geprégt von Liebe und
Rivalitar

Aus dem Familienalltag wissen Sie, dass Rivalitit und damit verbundene Gefiihk wie Eifersucht, Neid, Ablehnung,
Aggression zur Geschwisterbeziehung dazugehbren, so wie Geschwisterliebe, Solidaritiit und Vertrauen.

Viele Geschwisterforscher sind sogar der Meinung, dass das gleichzeitize Vorhandensein von positiven und
negativen Gefiihlen ein wesentliches, universelles Merkmal aller Geschwistarbezichungen ist,

ich méchte Sie einladen digser wichtigen und Lingsten Beziehung in Threm Leben und dem Leben Threr Kinder
nachzuspiiren,

Wir beleuchten die méglichen Ursachen von Geschwisterrivalitit und die Haltung der Eltern dazmz, Wir reflekrieren
gimstige Geschwisterkonstellationen und patlidich auch dis Situation des Einzelkindes.

Dorothee Rupprecht
Dipl. Heilpidagogin

Termm: 22.09.08 10.00 - 12.00 Uhr



Ort:

DRK Haus der Familie
Franz Heider Str, 58
Bergisch Gladbach — Paffrath
Kosten: 8,006

Infos und Anmeldung: DRK Familienbildungswerk, Franz Heider Str. 58; 51469 Berg. Gladbach
Tel: 02202 8599016 Email: fbw@rhein-berg.dr.de




Diagnostisch-Heilpadagogische Ambulanz
Stifturig Die Gute Hand

* Name des Angebots
Diagnostisch-heilpadagegische Ambulanz

s  Kurzbeschreibung
Die Diagnostisch-heilpddagogische Ambulanz richtet sich an Familien mit Kindern, die
erhebliche Verhaltensauffilligkeiten oder emotionale Problerme aufweisen. Sie bietet eine
umfassende psychologische und ggf. kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik mit
anschlieltender heilpddagegischer Behandlung und Elternberatung an. Besondere Erfahrung
besteht in der psychologischen Diagnostik und heiipadagogischen Behandlung von Kindern
mit hyperkinetischen Stdrungen und autistischen Verhaltensauffalligkeiten.

« Zielgruppe
Kinder und Jugendliche von ca. drei bis achtzehn Jahren mit Prablemen bei Konzentration
und Aufmerksamkeit, Schulversagen, Auffélligkeiten im Sozialverhalten, emoticnalen
Problemen, Entwicklungsverzégerungen, besonderen Begabungen, Stérungen in
Kommunikation und Autismus.

s Wo findet das Angebot statt
Kath. Stiftung Die Gute Hand
Heilpddagogisch-psychotherapeutisches Zentrum
der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe
Jahnstr. 31
51515 Kirten-Biesfeld

¢  Wann findet das Angebot statt
Anrmeldungen durch die Eltern werden telefonisch entgegengenommen und ein
Erstgesprach in der Regel innerhalb von vierzehn Tagen durchgefiihrt.

« Bei wem kann man sich anmelden?
Sekretanat der Diagnostisch-hellpddagegischen Ambulanz

¢ Ansprechpartnerinnen
Sekretariat Frau Ulla Brylla
Tel.. 02207-708-30
Email: ambulanz@die-gqute-hand.de
Leiterin:
Dr. Julia Plick
Tel.: 02207-708-69
Email: i.plueck@die~-gute-hand.de

»  Entstehen Kosten fiir die Nutzer
Die Leistungen der Diagnostisch-heilpadagogischen Ambulanz sind kostenfrei fir Familien
aus Bergisch Gladbach, Kirten, Odenthal und Burscheid. Alle anderen Familien erhalten vor
dem Ersigesprach einen Kostenvoranschlag, mit dem sie sich an einen Kostentrager
wenden kénnen.

«  Triger mit Adresse
Kath, Stiftung Die Gute Hand
Heilpadagogisch-psychotherapeutisches Zentrum
der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe
Jahnstr. 31
51515 Karten



Schreiambulanz

Stiftung Die Gute Hand

Name des Angebots
Schreiambulanz

Kurzbeschreibung
In der Schreiambulanz scll die Bindung zwischen Eltern und Kindern gestérkt werden, damit
von Beginn an Geborgenheit und Sicherheit entsteht. Sie ist eine praventive Malinahme zur
Forderung des Kindeswohls. Die ambulante Schreiambulanz stitzt sich auf drei Saulen:
1. Sprechstunden bei einer Hebamme, die in allen Fragen rund um Schwangerschaft
und Sauglingszeit berat und Lotsenfunktion bei der Suche nach der richtigen Hilie
im interdisziplindren Netzwerk Ubermimmi.
2. Elternkurse und Ekerngruppen in Zusammen arbeit mit dem Kath. Bildungswerk
3. Eine individuelle Video gestitzte Beratung nach Mate Meo zur Férderung einer
positiven Interaktion zwischen Eltern und Kind.

Zielgruppe
Eltern mit Kinderm bis zu drei Jahren, die sich durch Verhaltensweisen ihres Kindes gefordert
fuhlen und eine sichere Bindung zu ihrem Kind anstreben.

Wo findet das Angebot statt

Katholisches Familienzentrum Die Gute Hand

Montessori-Kinderhaus

Im Binsenfeld 11

51515 Klrten-Biesfeld

Tel.: 02207-6332

Email: moki-biesfeld@gmx.de

Neben der Sprechstunde im Montessori-Kinderhaus sind jederzeit Termine in der Familie
moglich.

Wann findet das Angebot statt
Sprechstunden und Termine werden individuell telefonisch vereinbart

Bei wem kann man sich anmelden
Familienzzntrum Diz Gute Hand oder
Hebammen der Schreiambulanz

Ansprechpartnerinnen

Elisabeth Verikios und Miriam Weiltberg
Hebammen

Tel.: 0176-247 234 25

Email: schrelambulanz@die-gute-hand.de

Entstehen Kosten fiir die Nutzer

Beratungen im Rahmen der Schreiambulanz sind kostenlos. Fir die Kurse Familienzu-
sammenarbeit mit dem Familienbildungswerk wird ein geringer Unkostenbeitrag erhoben.
Eine intensive Einzelbegleitung muss ggf. im Rahmen der Hilfeplanung nach § 36 SGB 8
Uber die Jugendhilfe gewahrt werden.

Trager mit Adresse
Hellpadagogisch-psychotherapeutisches Zentrum
der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe

Die Gute Hand

Jahnstr. 31

51515 Kirten

Tel.: 02207-708-0

Fax: 02207-708-65

Email: info@die-gute-hand.de



f L} L |
. Deutsche Gesellschaft flir Familienplanung, Sexualpddagogik + Sexvalberatung eV

Rheinisch-Bergischer Krets

Bezeichnung des Angebotes pro familia Beratungsstelle

mit multiprofessionellern Team flr Schwangerenberatung,
Familienplanung, soziale Hilfen,
Schwangerschaftskonfliktberatung nach §§ 218/219 SiGB,
Sexualpédagogik, Sexual- und Partnerschaftsberatung
Zielgruppe Schwangere Frauen, werdende Vater,

Eltern kleiner Kinder bis ¢a. 3 Jahre

Jugendliche, Frauen, Ménner, Paare und Gruppen
Zielsetzung Ziel ist die Beratung und Unierstltzung der 0.g. Zielgruppe
'bei Fragen und Problemen bei Schwangerschaft,
Schwangerschaftskonflikt, Geburt, Elternzeit, Partnerschaft,
Sexualitét und Famiienplanung

Adresse des Angebotes pro familia Beratungsstelle im Rheinisch-Bergischen Kreis

Héhestralke 56

51392 Burscheid

- burscheid @profamiia.de

Tel. 02174-768315

Fax 02174-768317

AuBenstelle Bergisch Gladbach

Hauptstralie 310

51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202/ 108613

{montags Sprechstunde mit Terminverginbarung)

Inhalte des Angebotes Beratung, Information und Unterstitzung bei:

« finanziellen und rechtlichen Fragen im
Zusammenhang mit Schwangerschaft, Geburt und
Elternzeit

+ psychischen Problemen in der Schwangerschaft und
Familiengriindungsphase

= medizinisghen Fragestellungen z.B.
Prénataldiagnostik

+  Paar- und Sexualproblemen

¢ Schwangerschaftskonflikt nach §§ 218/212 StGB

Weitere Angebote:

+ Informationsabende zu sozialrechtlichen Fragen flr

werdende Eltern

Informationsabende zu Trennung und Scheidung

Informationsabende zu Frauengesundheitsthemen

Sexualpddagegische Gruppenangebote

Projekt Sexualitdt und Behinderung

Zugang/Kontaktaufnahme Telefonische Terminvereinbarung unter

Anmeldung 02174- 768315 (Andrea Knab};

Montag 9-14 Uhr

Mittwoch 9 — 14 Uhr und 15 =18 Uhr

Freitag 9-—14 Uhr

Sprechstunde ohne Anmeldung:

Mi 13«18 Uhr in Burscheid

Kosten Kostenbeteiligung bei Beratungen zu

Paar- und Sexualproblemen (5.- bis 30,- €)

w9 & & &
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