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Erstellung eines Berichts Uber die Lebenslagen alterer Menschen im
Rheinisch-Bergischen Kreis (kurz: Seniorenbericht)

Ausgewahlte Ergebnisse der Seniorenbefragung

ldeen Workshop Bergisch Gladbach
29.11.2023
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15 min

30 min

90 min

20 min

20 min

5 min

Begrufliung,
Vorstellung Ablauf

Prasentation ausgewahlter Befragungsergebnisse

Erarbeitung zentraler Handlungsempfehlungen
dazwischen Pause (10 min)

Priorisierung der Losungsansatze durch die
Teilnehmenden

Ausblick und nachste Schritte

Abschluss
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Themenfeld 1: Allgemeine Information (inklusive finanzielle Situation)

Themenfeld 2: Wohnen und Wohnumgebung

Themenfeld 3: Begegnung, Teilhabe und soziale Netzwerke (inklusive Ehrenamt)
Themenfeld 4: Information und Beratung

Themenfeld 5. Gesundheit, Pflege und Unterstutzung

Themenfeld 6: Kultur, Bildung und digitale Teilhabe

Themenfeld 7: Mobilitat
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Befragung
Zufallsstichprobe alle Burger und Burgerinnen 65 Jahre und alter

42 % Rucklauf der ausgegebenen Fragebogen fur Bergisch Gladbach
Gesamtrucklauf Rheinisch-Bergischer Kreis: 3.157 Fragebogen,
davon entfallen 41 % auf Bergisch Gladbach

Ergebnisse
Es werden in der Regel die am haufigsten genannten Werte prasentiert.

Fur den Vergleich mit dem Rheinisch-Bergischen Kreis (RBK) werden jeweils nur
Werte benannt, wenn die Abweichung zu den Ergebnissen aus Bergisch Gladbach

mindestens 5 Prozentpunkte betragt.
Alle Werte werden auf ganze Zahlen gerundet.

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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Themenfeld:
Allgemeine Lebenslagemerkmale
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Allgemeine Informationen — finanzielle Situation

= Frauen 53 %, Manner 47 %
= 94 % in Deutschland geboren; 6% aul3erhalb Deutschlands geboren

Wie wiirden Sie lhre finanzielle Situation einschatzen?

Bergisch Gladbach m RBK

60
51%51%
50
40
30
21% 21%
20 15% 16%
10 9% 9%
. 3% 3%
0 =
ich komme sehr ich komme gut ich komme ich muss mich  ich muss mich
gut zurecht zurecht genau hin einschranken stark

einschranken
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Themenfeld:
Wohnen und Wohnumgebung
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64 % Zweipersonenhaushalte, 32 % Einpersonenhaushalte

8 % wohnen im Zentrum/ Ortskern, 75 % zentrumsnah (RBK 62 %),
16 % abgelegen (RBK 28 % )

51 % wohnen in Einfamilienhaus/Doppelhaushalfte (RBK 58%), in einer
Wohnung/ Mehrfamilienhaus 45 % (RBK 39 %)

haufigste Probleme/Mangel:

56 % keine ebenerdige Dusche
33 % zu viele Treppen

25 % renovierungsbedurftig

22 % zu grol}

22 % zu teuer

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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bevorzugte mogliche Wohnformen:
betreutes Wohnen (36%)
barrierefreie/altengerechte Wohnung (30 %)

Mehrgenerationenwohnen (20 %)

= 40 % konnen sich einen Umzug nicht vorstellen

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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Zufriedenheit mit der Wohnumgebung

Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnumgebung? (Bergisch Gladbach)

zufrieden eher zufrieden  m eher unzufrieden unzufrieden
Beziehungen zur Nachbarschaft 60 30 - 2
Verfligbarkeit medizinischer Versorgung 52 37 _ 3
Anbindung an den OPNV 54 33 9 4
N&he zu Parks / Griinanlagen 51 33 — 5
Einkaufsmoglichkeiten und Dienstleistungen 45 35 _ 7
Verfugbarkeit pflegerischer Versorgung 31 46 — 5
% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Zufriedenheit mit der Wohnumgebung - Fortsetzung

Angebote der Begegnung

Barrierefreiheit (z.B. von Biirgersteigen)

Vorhandensein von Parkplatzen

Sitzgelegenheiten im offentlichen Raum

Verfligharkeit 6ffentlicher Toiletten

= zufrieden eher zufrieden  ® eher unzufrieden unzufrieden
39 37
25 42
30 27
15 29
SO
% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Wohnumgebung? (Bergisch Gladbach)

70%

IR -

45

80%

17

117

90%
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100%



technische universitat I:F@ ff;%i;ggf;%?g lés\,Chaft
dortmund

Institut fir Gerontologie an der TU Dortmund

Themenfeld:
Soziale Teilhabe und Netzwerke sowie
Ehrenamt
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Soziale Kontakte

Persénliche  THglich Wochentlich monatlich

Kontakte

haufigste « Nachbarn 36 % + Freunde/Bekannte 45 % + Freunde/Bekannte 26 %
Nennung « Kinder 24 % » Kinder 39 % « Sonstige Verwandte 22 %

* Nachbarn 36 %
5% fuhlen sich haufig einsam, 18% manchmal

Einsamkeitsquote (basierend auf Einsamkeitsskala von de Jong Gierveld &
van Tilburg) liegt bei 12,0 %

30 % wunschen sich mehr soziale Kontakte
Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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Hindernisse zur Teilnahme an Veranstaltungen

Was halt Sie davon ab, (hdufiger) an geselligen Veranstaltungen oder Treffen
teilzunehmen?

" Bergisch Gladbach m RBK

fehlende Informationen / Angebot(e) nicht bekannt

mochte nicht allein teilnehmen

fehlende personliche Ansprache

Ich fihle mich unsicher auf den Beinen

schwierige Erreichbarkeit / keine Méglichkeit hin zu
kommen

keine Zeit aufgrund familidrer, beruflicher oder
anderer Verpflichtungen

eine Horbeeintrachtigung

finanzielle Griinde

eine Sehbeeintrachtigung

' 39%
A 3376

37%
A 39%

' ; ; 33%
A 33%

- 27%
_ 27%

- 22%
_ 23%

| 21%
_ 21%

19%
P 18%

16%
_ 14%

7%
PN 8%

~E——
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Ehrenamtliches Engagementpotenzial

Haben Sie grundsatzlich Interesse sich freiwillig oder ehrenamtlich zu engagieren?

| Bergisch Gladbach m RBK

35
30%
0,
30 26% 59 27%
25 ~
4 15%
15%
15 ’ 13% 13% -
‘ ° 11%
10 |
7% 6%
; ] |
0 |
ich bin bereits ich méchte mich ich habe ich habe ich weill es nicht ich habe kein
ehrenamtlich engagieren, weill Interesse, bin Interesse, bin Interesse
tatig aber nicht wo aber aber aufgrund
gesundheitlich anderer

nicht in der Lage Verpflichtungen
nicht in der Lage
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Themenfeld:
Information und Beratung
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62% fuhlen sich nicht gut informiert GUber Angebote und Einrichtungen in
Bergisch Gladbach fur altere Menschen

« Tageszeitung 71%
* Freunde, Bekannte/ Verw. 67%

 Internet 67%

Informationsveranstaltungen 36%

Seniorenratgeber 35 %

Aushange / Handzettel 24%

* Einwurfzeitung 60%

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues ] l ‘ | )
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Inanspruchnahme Beratung und Beratungswunsch

Zu welchen Themen haben Sie schon einmal personliche Beratung in Anspruch genommen oder wiirden Sie & Q ®
sich eine personliche Beratung wiinschen? (Bergisch Gladbach)

©in Anspruch genommen = wiinsche ich mir = kein Bedarf ‘ - ‘ ™

Vorsorgevollmacht / Patientenverfiigung

Digitale Medien und Technik

Gesundheitsférderung

Pflege und Betreuung
ehrenamtliches Engagement
allgemeine Seniorenberatung
Wohnen

finanzielle Situation

Demenz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues 18
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Themenfeld:
Gesundheit, Pflege, Unterstutzung

19
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Wie wiirden Sie im GroRen und Ganzen lhre Gesundheit
beschreiben?

gut eher gut eher schlecht schlecht

4%

19% 30%

47%

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues

Praventionsangebote
(Kurse / Beratung):

Arztliche Check-up 79 %
Bewegung 37 %
Ernahrung 9 %

« Erste Hilfe 27 %

« Sterbebegleitung / Letzte Hilfe 23 %

« Bewegung 20 %

* Ernahrung 19 %

« Umgang mit Stress und psychische
Belastung 16 %
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Private Haushaltshilfe 25%

Kleine handwerkliche Arbeiten 14%
Unterstltzung bei Fragen zu
Mobiltelefon, Computer, Internet 14%
Garten-u. Schneeraumhilfe 12%

Lieferdienste 12%

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues

Kleine handwerkl. Arbeiten 33 %
Unterstltzung bei Fragen zu
Mobiltelefon, Computer, Internet 29%
Private Haushaltshilfe 25%

Garten- u. Schneeraumhilfe 23%
Hilfe bei burokratischen Aufgaben /
Schriftverkehr 14%
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Unterstutzungsnetzwerke

Wer unterstiitzt Sie, wenn Sie Hilfe benotigen? (Mehrfachantworten maoglich)

’ Bergisch Gladbach m®RBK

(Ehe-) Partner/-in 52?/:"
Nachbarn 9/39%
Kinder 35-?%%
PN e / Bk an e e 37%
En kel Kind e S 34
andere Person / Organisation ] 2626/3%
andere Familienmitglieder dsf/g%
niemand g ﬁ;f’
0 10 20 30 40 50 60 70

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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Themenfeld:
Kultur, Bildung und digitale Teilhabe

23
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Nutzungsorte der Kultur- und Bildungsangebote
58 % vor Ort in Bergisch Gladbach
49 % aulierhalb des RBK
33 % im RBK
27 % virtuell/online

Kultur- und Bildungsanbieter:
lokale Museen (48% RBK 36%),
lokale Vereine (31% RBK 36%),
Kirchengemeinden (31%),
Volkshochschule (25%),
Stadtbibliothek / stadtisches Kulturbluro/ Stadtarchiv (24%)

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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Kultur, Bildung und digitale Teilhabe

Wie haufig nutzen Sie das Internet?

nie 19%
seltener 7%
einmal in der’
Woche 2%
mehrmals in
der Woche
15%

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues

taglich
58%
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Themenfeld: Mobilitat
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Nutzung von Fortbewegungsmoglichkeiten

Wie haufig nutzen Sie folgende Fortbewegungsmaoglichkeiten fir Ihre Wege aulRer Haus?
(Bergisch Gladbach)

I taglich wochentlich  ® monatlich m seltener nie

| | | | |
21% 12%

zu FuR ohne Hilfsmittel

PKW als Fahrer/in 32% - 16%
7% 2% 10% | - 70%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

PKW als Mitfahrer/in

E-Bike / Fahrrad

zu FulR mit Hilfsmittel

Bus / Bahn / Zug
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* 5 9% Fahrdienst zum Einkaufen
e 5 9% Fahrdienst zum Arzt

* 4 % Burgerbus

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Béuerle Rodrigues

Burgerbus 28 %
Sammeltaxi 20 %
Fahrdienst zum Arzt 20 %

Fahrdienst zum Einkaufen 15 %
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Workshops
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Welche Bedarfe und Herausforderungen konnen Sie zum Thema
fur lhre Kommune identifizieren? Was muss angepackt werden?

Welche Ideen und Losungsansatze gibt es bereits zu diesem
Thema? Welche sind daruber hinaus moglich?

Dr. Elke Olbermann | Dorothee Bauerle Rodrigues
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