
Stammtisch
des Seniorenbeirates 
Bergisch Gladbach
Jeden 1. Mittwoch im Monat  
im Wirtshaus am Bock

Stadt Bergisch Gladbach Stadt Bergisch Gladbach

Kontakt

Dr. Gabriele Rieband, Vorsitzende 
0 22 02 – 24 54 56
mail@rieband.de

Gisela Biesenbach
0 22 02 – 927 63 94
gbiesenbach@web.de

Doris Kampelmann-Cöln
0157 – 706 200 54
coedokamp@gmx.de

Martina Klupp
0175 – 321 47 64
martinaklupp@web.de
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Am ersten Mittwoch im Monat lädt der 
Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach 
alle Interessierten zu einem Stammtisch ein.  
In einem ungezwungenen Ambiente kann 
erzählt, diskutiert oder auch über das ein 
oder andere Leid geklagt werden. Dabei sind 
natürlich die Themen von großem Interesse, 
die die Seniorinnen und Senioren unserer 
Stadt betreffen. 

Jeder Monat ein neues Thema – Referenten 
werden zu verschiedenen Themen einge-
laden die Vorträge halten. Die Möglichkeit 
sich auszutauschen erfolgt nach den Vor-
trägen.

Seniorenstammtisch  
des Seniorenbeirates  
der Stadt Bergisch Gladbach

Jeden 1. Mittwoch im Monat  
von 11:30 bis 13:00 Uhr  
im Wirtshaus am Bock  
Konrad-Adenauer-Platz 2 
51465 Bergisch Gladbach 

Anmeldung telefonisch  
oder per E-Mail unter: 
0 22 02 – 14 24 67 
l.klemt@stadt-gl.de

Hinweis: Bei allen Veranstaltungen ist  
eine Anmeldung bis eine Woche vor  
Veranstaltungsbeginn notwendig.

Die aktuellen Termine und Themen  
finden Sie in der Presse sowie unter:  
www.bergischgladbach.de/ 
seniorenstammtisch.aspx


