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Stadt Bergisch Gladbach
Der Biirgermeister

Datum

22.02.2016

Ausschussbetreuender Fachbereich

Zentraler Dienst 5-10
Schriftfiihrung

Hans-Jorg Fedder
Telefon-Nr.
02202-142865

Niederschrift

Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach
Sitzung am Dienstag, 26.01.2016

Sitzungsort

Rathaus Gladbach, Kleiner Sitzungssaal, Konrad-Adenauer-Platz 1, 51465 Bergisch
Gladbach

Sitzungsdauer (Uhrzeit von / bis)

09:30 Uhr - 12:58 Uhr

Unterbrechungen (Uhrzeit von / bis)

Keine

Sitzungsteilnehmer
Siehe beigefiigtes Teilnehmerverzeichnis

Tagesordnung

(o) Offentlicher Teil

1 Eroffnung, Bekanntgabe nicht anwesender Beiratsmitglieder, Feststellung der ord-
nungsgemillen und rechtzeitigen Einberufung sowie der Beschlussfihigkeit

2 Genehmigung der Niederschrift iiber die Sitzung des Seniorenbeirates am
10.11.2015
3 Bericht iiber die Durchfiihrung der Beschliisse aus der Sitzung des Seniorenbeirates

am 10.11.2015
Es wurden keine Beschliisse gefasst.

4 Mitteilungen des Beiratsvorsitzenden



5 Berichte aus den Ausschiissen und Arbeitsgemeinschaften, Inklusionsbeirat und

Integrationsrat
6 Altersarmut in Bergisch Gladbach?
7 Taschengeldborse
8 Offentlichkeitsarbeit
9 Informationen aus dem Seniorenbiiro und Fragen an des Seniorenbiiro
10 Antrige

11 Anfragen

12 Verschiedenes



Protokollierung

(o) Offentlicher Teil

1. Eroffnung, Bekanntgabe nicht anwesender Beiratsmitglieder, Feststellung der
ordnungsgemifien und rechtzeiticen Einberufung sowie der Beschlussfiahigkeit

Der Vorsitzende des Seniorenbeirates Herr Mohr begriiit die Anwesenden und eroffnet die fiinfte
Sitzung des Seniorenbeirates in der laufenden Wahlperiode. Herr Krafft wird von Herrn Hofer und
Herr Farber von Herrn Dresbach vertreten. Herr Mohr stellt fest, dass der Seniorenbeirat ordnungs-
gemil und rechtzeitig einberufen wurde und beschlussfihig ist.

2. Genehmigung der Niederschrift iiber die Sitzung des Seniorenbeirates am
10.11.2015

Die Niederschrift iiber die Sitzung des Seniorenbeirates am 10.11.2015 wird genehmigt.

3. Bericht iiber die Durchfiihrung der Beschliisse aus der Sitzung des Seniorenbei-
rates am 10.11.2015
Es wurden keine Beschliisse gefasst.

Da in der letzten Sitzung keine Beschliisse gefasst wurden, ist ein Bericht entbehrlich.

4. Mitteilungen des Beiratsvorsitzenden

Herr Mohr verweist auf die Dauer der Beiratssitzungen. Diese seien anstrengend und bringen teil-
weise nur wenig Ergebnisse. Er bittet die Beiratsmitglieder darum, sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren.

5. Berichte aus den Ausschiissen und Arbeitsgemeinschaften, Inklusionsbeirat und
Integrationsrat

Verschiedene Beiratsmitglieder berichten iiber die letzten von ithnen besuchten Ausschusssitzungen.

Frau Laufenberg bedauert, als stellvertretendes Mitglied des Ausschusses fiir Anregungen und Be-
schwerden weder Einladung noch Niederschrift zu bekommen. Da Frau Brosch (beratendes Mit-
glied) und sie nicht weit auseinander wohnen, kénne sie sich im Vertretungsfall schon mal die Un-
terlagen von Frau Brosch besorgen. Bei kurzfristigen Vertretungen sei dieser Austausch aber nicht
moglich.

Frau Mertes berichtet aus der Sitzung des Ausschusses flir Soziales, Wohnungswesen, Demografie
und Gleichstellung von Frau und Mann (ASWDG). U. a. sei ausfiihrlich {iber Wohnbebauung in
Bergisch Gladbach (stddtische Wohnbaulandpolitik einschlieBlich der Rolle des Stadtentwicklungs-
betriebes, Fordermoglichkeiten im Bestand und beim Neubau, Festsetzung von Mehrfamilienhdu-
sern und Bereichen fiir geforderten Wohnungsbau und Mehrgenerationenwohnen in neuen Bebau-
ungspldnen, Weiterflihrung der Bauliickenborse und Einrichtung einer Altbaubdrse trotz ausge-
schopften Wohnungsmarktes) berichtet worden. Frau Mertes verweist auch auf die hohe Zahl unbe-
gleiteter minderjéhriger Asylsuchenden, fiir die noch Paten gesucht wiirden.




Im ASWDG sei auch die Arbeit des Integrationsrates zur Sprache gekommen, iiber die anschlie-
Bend Herr Cromme kritisch berichtet.

6. Altersarmut in Bergisch Gladbach?

Im Seniorenbeirat wird darauf hingewiesen, dass Bergisch Gladbach eine der reichsten deutschen
Stidte ihrer GroBenordnung sei.

Frau Mertes tragt vor, dass ,,Die Tafel Bergisch Gladbach 4.045 Haushalten mit 8.088 Personen
Kundenausweise ausgestellt hat (Ansprechpartner bei der Tafel: Herr Wewer). Die Nelson-
Mandela-Gesamtschule fiihre derzeit ein Projekt ,,Lernen durch Engagement* durch. Im ersten
Halbjahr haben sich Schiiler dieser Schule bei der Tafel engagiert. Thre Tétigkeit umfasste Unter-
stiitzung in der Hintergrundarbeit (Regale einrdumen, sortieren, Lebensmittel fiir die Ausgabe zu-
sammenstellen). Das Projekt endete nach Weihnachten.

Frau Laufenberg spricht sich dafiir aus, dass sich der Arbeitskreis ,,Offentlichkeitsarbeit* mit Herrn
Wewer Kontakt aufnimmt und in der néchsten Beiratssitzung iiber das Ergebnis ein Beschluss ge-
fasst wird.

Frau Brosch ist der Auffassung, dass das Thema Altersarmut iiber die Aufgaben des Arbeitskreises
Offentlichkeitsarbeit hinausgeht. Der Seniorenbeirat bildet daher einen neuen Arbeitskreis zur Al-
tersarmut, bestehend aus Frau Mertes (Leitung), Frau Laufenberg, Frau Biesenbach, Herrn Mohr
und Herrn Cromme. Herr Cromme ist urspriinglich nur unter der Voraussetzung zu einer Mitarbeit
bereit, dass auch die Kinderarmut bzw. die Zusammenarbeit zwischen Alt und Jung Thema ist. Au-
Berdem sieht er keine Einflussmoglichkeit des Seniorenbeirats bzw. des Arbeitskreises. Es konnten
nur Informationen gesammelt werden.

Herr Mohr bittet Frau Brandi, dem neuen Arbeitskreis Informationen weiterzuleiten.

Herr Dresbach verweist darauf, dass sich die Altersarmut nicht nur durch Inanspruchnahme der Ta-
fel, sondern z. B. auch durch die Unterbringung alter Menschen dufB3ert. Er spricht sich dafiir aus, fiir
Bergisch Gladbach Fakten festzustellen.

Frau Brandi weist darauf hin, dass Altersarmut sehr differenziert betrachtet werden muss. Altersar-
mut zeigt sich auch dann, wenn sich durch Versorgung eines Partners in einer stationdren Einrich-
tung oder Tod das Budget erheblich veridndert.

7. Taschengeldborse

Frau Brandi trigt zunichst vor. Sie berichtet, dass es sich um ein Projekt des Landes Nordrhein-
Westfalen — Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter (MGEPA) handelt, das
allerdings im Dezember 2015 auslief. Dabei gehe es darum, dass Jugendliche zwischen 14 und 17
Jahren (ab 18 Jahren Mindestlohnpflicht) ungelernte Arbeiten tibernehmen und dafiir ein Taschen-
geld von 5 €/Stunde erhalten. Eine Taschengeldborse bringt Auftraggeber und Interessenten mitei-
nander in Kontakt. In verschiedenen Kommunen (Solingen, Lohmar) gibt es bereits Taschengeld-
borsen, u. a. in Overath den ,,Ehrenamtlichen Senioren Service in Overath* (Essio). Ein Artikel des
Kolner Stadt-Anzeigers vom 22.01.2016 ist als Anlage 2 beigefiigt.

Der Seniorenbeirat verstandigt sich darauf, dass sich Herr Mohr und Herr Dresbach in Overath iiber
Essio informieren und Herr Mohr telefonisch mit der Freiwilligenborse Kontakt aufnimmt. Fiir
Herrn Mohr hat die Altersarmut Vorrang vor der Taschengeldbdrse.

Der Seniorenbeirat soll sich in seiner néchsten Sitzung wieder mit der Thematik befassen und die
weitere Vorgehensweise besprechen.



8. Offentlichkeitsarbeit

Herr Mohr legt zunichst verschiedene Unterlagen zur Mitnahme aus. Dazu gehort auch ein Flyer
(Anlage 3). Die Verteilung des Flyers erfolgt durch Beiratsmitglieder.

Frau Brandi berichtet iiber einen Vorschlag Herrn Burgmers zur Herausgabe einer Zeitung fiir Se-
nioren ,,Alt-Papier*. Dazu hatte sie bereits mit der Pressestelle, Frau Linnenbrink, Kontakt aufge-
nommen, die ihrerseits den Altestenrat mit dem Vorschlag befasste. Der Altestenrat habe die Idee
abgelehnt. Politisch solle das ,,Alt-Papier neutral sein. Zielgruppe sind die Senioren. Wer die Re-
daktion tibernimmt, sei unklar.

Herr Mohr verweist auf ein Gesprdch mit Herrn Burgmer. Beim ,,Alt-Papier handele es sich um
ein zweiseitiges Informationsblatt, das einer anderen Verodffentlichung beigefiigt und durch Inserate
finanziert werden soll.
Frau Laufenberg schlédgt eine Verschiebung des Themas ,,Alt-Papier* vor.
Herr Mohr nimmt nochmals Kontakt mit Herrn Burgmer auf.
Dem Flyer war als Entwurf eine Veroffentlichung zur Einflihrung eines Stammtisches beigefiigt.
Dieser Stammtisch soll jeden 1. Mittwoch im Monat von 11.30 Uhr — 13.00 Uhr im ,,Gaffel am
Bock* stattfinden. Die Kosten, vor allem fiir Verzehr zahle jeder selbst. Weitere Kosten entstiinden
nicht. Angestrebt wird die Teilnahme von zwei oder drei Beiratsmitgliedern an jedem Termin.
Die ersten beiden Termine sind der 02.03.2016 und der 06.04.2016. Ihre Teilnahme sagen Herr
Dresbach, Herr Cromme, Herr Kohlschmidt, Herr Mohr, Frau Laufenberg, Herr Marx und Frau
Leistner zu.
Der Seniorenbeirat fasst folgenden
Beschluss:  (einstimmig)

Der Stammtisch wird durchgefiihrt.
Herr Mohr bereitet zum Stammtisch eine Presseerklédrung vor, die von der stiddtischen Pressestelle

verbreitet werden soll.

9. Informationen aus dem Seniorenbiiro und Fragen an des Seniorenbiiro

Frau Brandi teilt folgendes mit:

1. Im Seniorenkino wird abweichend von der urspriinglichen Planung am 02.02.2016 ,,Ich bin
dann mal weg® gezeigt.

2. Im Geoportal wird eine Ubersicht iiber Behindertenparkplitze in Bergisch Gladbach angelegt (s.
Anlage 4). Die Beiratsmitglieder werden gebeten, weitere Behindertenparkplédtze der Beauftrag-
ten fiir Menschen mit Behinderung Frau Allelein oder Herrn Heinze (Geodatenmanagement) zu
melden.

3. An jedem zweiten Mittwoch im Monat wird Personen mit Demenz und ihren Angehdrigen Be-
gegnung mit Kunst angeboten (dementia + art, 5. Anlage 5). Es wird eine Teilnahmegebiihr von
7 € erhoben.

4. Am 02.02.2016 tagt im Rathaus Bensberg, Raum 111, die Expertengruppe ,,Senioren* zum In-
tegrierten Handlungskonzept Bensberg.

5. Am 27.01.2016 um 20.04 Uhr ist auf Radio Berg ein Beitrag {iber das Seniorennetzwerk Nord
zu horen.



6. Der Termin zum Verwaltungsautbau fillt aus; stattdessen gibt es einen Flyer.
7. Vorbereitungstreffen Seniorenkulturwoche: Dienstag, den 23. Februar 2016 um 14.00 Uhr im
groflen Ratssaal im historischen Rathaus in Bergisch Gladbach, Konrad-Adenauer-Platz

10. Antrige
Herr Dr. Farzanehfar erinnert an sein Schreiben zur Anlage von Spielpldtzen auf Privatgrundstii-
cken. Frau Brandi verweist auf die vereinbarte Vorgehensweise, wonach die angekiindigte Ande-

rung der Landesbauordnung abgewartet werden soll. Von dieser Anderung ist eine Anderung der
stadtischen Spielplatzsatzung abhingig.

Herr Mohr verliest ein Schreiben der Biirgerpartei GL zur ,,Verbesserung der Informationen iiber
den Seniorenbeirat®.

Der Seniorenbeirat fasst folgenden
Beschluss:  (einstimmig)

Herr Conen wird zum 1. Stammtisch im Mérz eingeladen.
Herr Mohr verliest ein Schreiben Herrn Burgmers, in dem sich dieser iiber die nicht erfolgte Erledi-
gung seiner verschiedenen ,,Antrige beschwert. Herrn Burgmers Schreiben wurden den Anwesen-
den verteilt. Herr Mohr verweist darauf, dass im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit die Schreiben

zumindest teilweise behandelt wurden. Auch habe er wegen dieser Schreiben mit Herrn Burgmer
gesprochen und den Eindruck gewonnen, die Angelegenheit sei damit erledigt.

11. Anfragen

Es werden keine Anfragen gestellt.

12. Verschiedenes

Die nichste Sitzung findet am 22.03.2016 in der Evangelischen Begegnungsstitte, August-
Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, die {iberndchste Sitzung am 31.05.2016 im Refrather
Treff, Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach, statt.

gez. Mohr gez. Schriftfiihrung
Vorsitzender
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Nachrichten und Bilder aus Overath

Helfende Hinde in Overath brauchen
Hilfe

ERSTELLT 26.04.2015

Christel Burkhardt {rechts) hilft lteren Menschen im Alltag. Sie ist eine vun drei Koordinatoren
die sich in Overath engagieren. Foto: ChristopherArlinghaus

Immer mehr iltere Menschen bewiiltigen ihren Alltag nicht allein.
Seit elf Jahren gibt es den Ehrenamtlichen Senioren Service in
Overath (Essio)doch viele Overather wissen das nicht einmal, Es
fehlt an engagierten Mitarbeitern. Von Karin Grunewald

G4 0 Empfehien ¢ 0 | Twiter " per Mai Drucken
Overath. Seit Tagen ist es dunkel im Bad der alten Dame. Eine neue
Glithbirne hat sie, eine Leiter auch, nur niemanden, der hinaufsteigt
und das Ding in die Fassung schraubt. Sie selbst kann es nicht mehr, die
Familie wohnt weit weg. Die Nachbarn sind nah, doch sie wissen nichts
von der Birne und der Dunkelheit. Hiufig briuchte es lediglich fiinf
Minuten, umn wieder Licht ins Bad oder ins Leben eines alten Menschen

zu bringen.

Wo in einer sich dndernden Gesellschaft Familic und Nachbarschaft
nicht mehr funktionieren wie friiher, setzt das organisierte Ehrenamt
ein. In jeder bergischen Kommune gibt es Menschen, die engagiert
helfen. Doch hiufig sind es zu wenige, um das, was méglich wire,
moglich zu machen. Seit elf Jahren gibt es den Ehrenamtlichen Senioren
Service in Overath (Essio), und immer noch wissen viele Overather
nicht einmal, was das ist. Christel Burkhardt ist eine von drei
Koordinatoren. ,Wir brauchten aber sechs®, sagt sie.

Mindestens, denn der gesellschaftliche Wandel hat auch das Ehrenamt
veréndert. Die Aufgaben werden mehr, und sie werden komplexer. Es
braucht nicht nur Menschen, die Gliihbirnen wechseln, einkaufen gehen
oder Hénde halten, es braucht Koordinatoren, Qrganisatoren und
Netzwerker; Menschen, die aus Ideen Konzepte und ans Konzepten
Taten machen. An Ideen mangelt es den Essio-Koordinatoren nicht.
Eine Taschengeldborse wiirden sie gern einrichten. In Lohmar
funktioniere das ausgezeichnet, man habe es sich angesehen. Schiiler
verdienen sich ein Taschengeld dazu, indem sie zum Beispiel bei
Senioren Rasen mihen. Win-win-Situation heift das in der Wirtschaft —
jeder hat etwas davon. Doch einer muss es koordinieren. , Wir kénnen
das derzeit nicht leisten®, sagt Burkhardt. Also keine Taschengeldbérse.

http://www.ksta.de/overath/overath-ehrenamt-helfend1e§haende-in-overath-brauchen-h...
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Overath Ehrenamt: Helfende Hinde in Overath brauchen Hilfe | Overath - Kélner St
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Christef Burkhardt (Jinks) und Heike Holefelder-Milller bei der Biiroarbeit fur den Senioren-
Service fur Overath.

Auch keinen Flyer mit Informationen, weil sie jemand zusammentragen
und aufbereiten miisste. Die Internetseite pflegen, Schriftverkehr,
Telefondienst, Finanzen, Planung, Zeitmanagement,
Offentlichkeitsarbeit, Teambildung, Fortbildung, Kleinkram, der keiner
ist. ,Geburtstagskarten schreiben etwa*, sagt Burkhardt. ,Das hort sich
nach Nichts an, aber es ist anstrengend ~ und sie warten doch so
darauf.”

Seit kurzem gibt es auch ein Demenznetzwerk in Overath. Eymelt
Sehmer und Sabine Hérmanseder sind zwei Mitarbeiter der ersten
Stunde. Sie zdhlen Beteiligte auf: Altenheime, Arzte, Tafel, Tagespflege,
Apotheken, Kreissportbund, Alzheimer-Gesellschaft, Caritas,
Ausbildungseinrichtungen fiir Pflegepersonal, Arbeitskreise, Pfarreien.
Um dieses Potenzial auszunutzen, reicht die gute Seele nicht aus. Da
braucht es Management. ,Jemanden, der all das koordiniert”, sagt
Sehmer.

Unterstiitzer gesucht

Das Demenznetzwerk und der Ehrenamtliche Senioren-Service in Overath
(Essio) suchen weitere Mitarbeiter. Gebraucht werden unter anderem
Koordinatoren, die verschiedene organisatorische Aufgaben bernehmen
konnen. Aktuell wére das zum Beispiel die Einfiirrung einer
Taschengeldbdrse. Gesucht werden auch Helfer, die Senioren in ihrem
Alltag unterstiitzen.

Fur Helfer fallen etwa ein bis zwei Stunden Arbeit in der Woche an. Die
Koordinatoren treffen sich zweimal im Monat und arbeiten ansonsten
eigenstandig an gemeinsam vereinbarten Aufgaben.

Weitere Informationen bei Monika Knauf, Amt fiir Ordnung und Soziales, (0
22 06)- 60 22 76, ader per E-Mait. (kgr)

m.knauf@overath.de

Im Overather Sozialamt ist Monika Knauf zustandig fiir Senioren- und
Pflegeberatung, Mitarbeiter hat sie nicht. ,All das“ zusétzlich zu ihren
eigentlichen Aufgaben zu koordinieren ist nicht zu leisten. Doch es tut
not. ,Manche alten Menschen schaffen es gar nicht mehr alleine,
tiberhaupt zur Tafel zu kommen®, sagt Christel Burkhardt. Und wie liuft
das dann? ,Gar nicht®, sagt Sehmer. ,Das ist ein Problem®, ergiinzt
Knauf. Sie 16st es mit mobilem Frischedienst, Gemiisekisten vom
Bauern und hohem Aufwand, wohl wissend, dass es anders ginge,
Vielleicht mit einem ehrenamtlichen Fahrdienst? Vielleicht mit der
Einbindung des Biirgerbusses? Noch mehr Ideen, die auf ihre
Umsetzung, aber auch auf ihre Finanzierung warten. ,Private Spenden
gibt es so gut wie gar nicht. Mal etwas vom Lions-Club oder von der
Biirgerstiftung®, sagt Burkhardt. ,Alte Leute sind ziemlich weit
hintendran. Die haben keine Lobby.“ Und so setzt Essio fiir Einkiufe,
Arztbesuche oder Ausfliige die eigenen Autos, das eigene Benzin ein.
Einige Helfer sind deswegen schon abgesprungen, weil es ihnen zu teuer
wurde.

FACEBOOK

alle Bildergalerien

Sei der/die Erste deiner Freunde, dem/der das

gefalit

Sie glaubert uns nicht? Probieren Sie es aus!
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Auch Frank Burkhardt hilft beim Senioren-Service mit.

Potenzial fiir Koordinatoren und Helfer wire bei 27 000 Einwohnern
vorhanden. Doch der eine Teil weif} nichts davon, und der andere will
nichts davon wissen. Wahrend etwa die Overather Tafel regen Zulauf an
Ehrenamtlern hat, gibt es eine Hemmschwelle vor dem Alter. ,Die
jungen Rentner, die Zeit hatten, wollen was mit der Jugend machen.
Oder Fahrrad fahren oder reisen, sagt Eymelt Sehmer. ,Aber sie reisen
ja nicht das ganze Jahr. Das findet im Kopf statt.“ Im Kopf, in dem alt
sein fiir Runzeln und Rollator steht statt fiir Erfahrung und eine
unendliche Fiille an Geschichten i{iber das Leben,

Die Helfer von Essio haben andere Bilder im Kopf. Zum Beispiel, wie
spannend es ist, mit Zeitzeugen das ,Haus der Geschichte* in Bonn zu
besuchen oder wie lustig, wenn die Senioren im Schulmuseum
Katterbach noch einmal jung werden. ,Es kommt so viel zuriick, sagt
Burkhardt. Die Helfer haben Spaf3 und Erfolg bei ihrer Arbeit, erfahren
Dankbarkeit, Bedeutung und das Bewusstsein, wie anders der Alltag
fernab der eigenen Selbstverstindlichkeit sein kann. ,Eine der Frauen,
die ich betreue, wollte wissen, was das denn fiir eine Briicke sei, tiber die
alle in Overath reden®, erziahlt Christel Burkhardt. Sie setzte die Fran
kurzerhand ins Auto und fuhr mit ihr zum Bahnhof, damit sie zum
ersten Mal die Briicke sehen konnte, die dort seit einem Jahr steht.

Die Helfer helfen im Hintergrund, sind aber hilflos angesichts des nicht
gedeckten Bedarfs. Verbittert sind sie nicht, aber realistisch, denn wenn
es so weiter geht, wird es kein Essio mehr geben. ,Das wiire ein riesiger
Verlust fiir die Stadt“, sagt Knauf. Dann gibe es auch die jahrliche
Weihnachtsfeier nicht mehr. Jene, die im vergangenen Jahr halb
geplant, halb unvermutet zur rauschenden U7 80-Party wurde. Nach
»Stille Nacht“ und ,Heilige Nacht* spielten die Musiker Lieder aus einer
Zeit, in der die Besucher noch jung waren und ihr Hirn Songtexte fiir ein
ganzes Leben lang speicherte. Als um halb sechs die Taxen vor der Tiir
standen, wollte niemand einsteigen. Bei den meisten ist zu Hause nie
Party — und manchmal ist es dunkel im Bad.

£ eman L+ venen

W rwivtean

AUCH INTERESSANT

-+ AUFGABE IM RUHESTAND

lﬂi Lebensmut auch Trauernden vermitteln

Video-Empfehlungen poweted b Crveeseo
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