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 Die Regionalstelle Frau & Beruf im Frauenbüro der Stadt Bergisch Gladbach bietet gemeinsam mit 
der Kommunalstelle Frau & Wirtschaft im Amt für Wirtschaftsförderung der Stadt Köln und der 
Regionalstelle Frau & Beruf Bonn/Rhein-Sieg Seminare für Führungsfrauen an. Das Programm-
heft richtet sich insbesondere an Frauen aus kleinen und mittelständischen Unternehmen, die bereits 
eine Führungsposition inne haben, und an berufstätige Frauen, die eine solche anstreben, zudem an 
Jungakademikerinnen, die ihre Karriere gerade starten. Die Broschüre bietet dieser Zielgruppe in 
Form von Seminarangeboten die Möglichkeit, mit einer Mischung aus theoretischen Inputs, kreati-
ven Methoden und Übungen im Austausch mit anderen Frauen an ihrem beruflichen Aufstieg zu 
arbeiten. Gerade auch die Mentees des Mentoring-Projektes „Women Partnership“ haben großes 
Interesse an diesem Angebot gezeigt. 
 
Die kürzlich vom Ministerium für Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie herausgegebene Bro-
schüre Potenziale aufzeigen – Perspektiven eröffnen stellt ausgewählte Projekte der Regionalstel-
len Frau & Beruf in NRW vor. 
Die Regionalstelle Frau & Beruf im Frauenbüro der Stadt Bergisch Gladbach ist in der Broschüre 
mit dem Orientierungskurs für allein erziehende Sozialhilfeempfängerinnen und dem Beispiel einer 
wieder erwerbstätigen ehemaligen Sozialhilfeempfängerin vertreten. Die reibungslose Kooperation 
zwischen der Regionalstelle Frau & Beruf im Frauenbüro, der Dienststelle Hilfe zur Arbeit und dem 
Katholischen Bildungsforum sowie die Finanzierung durch Kreisverwaltung bzw. Stadt haben dazu 
geführt, dass bislang acht Kurse „Wege in den Beruf“ durchgeführt werden konnten. 
 
Die erstmals 1997 veröffentlichte Broschüre Für’n Appel und ’n Ei wurde wegen der starken 
Nachfrage aktualisiert und vom Frauenbüro im Januar 2004 als dritte Auflage erneut herausgege-
ben. Sie richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger der Stadt und beinhaltet ein breites Spektrum 
an kostenlosen und kostengünstigen Freizeitangeboten im Stadtgebiet Bergisch Gladbach. Da viele 
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Angebote besonders für Kinder geeignet sind, erfreut sich Broschüre speziell bei Familien großer 
Beliebtheit, so dass die Bürgerbüros kurzfristig zusätzlichen Bedarf anmeldeten und mit weiteren 
Exemplaren versehen wurden.  
 
 
Die Ausschussmitglieder erhalten jeweils ein Exemplar der genannten Broschüren im Sitzungster-
min. 
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