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Tagesordnungspunkt 
 
Bericht über die Durchführung der Sport – Ferien - Spiele 
 
 
Inhalt der Mitteilung 
 
 
Allgemeines 
 
Wie in den vergangenen Jahren, finden auch in diesem Jahr während der Sommerferien vom 
5.7.2001 bis 19.8.2001 die Sport-Ferien-Spiele statt. 
Neben den Angeboten der Stadt Bergisch Gladbach haben sich auch ortsansässige Sportver-
eine bereit erklärt, diese Aktion zu unterstützen. 
Im nachfolgenden Programm sind zahlreiche Veranstaltungen und Aktivitäten aus unter-
schiedlichen Bereichen enthalten: 
Freizeit- und Breitensport in verschiedenen Sporthallen, Wanderungen und einiges mehr. Für 
alle Angebote gilt der Grundsatz: Spaß und Freude an der Bewegung. Geselligkeit steht im 
Vordergrund, Höchstleistungen werden nicht gefordert. 
Für einige Angebote sind Gebühren zu entrichten, die dem Programm entnommen werden 
können. 
Alle sportbegeisterten und interessierten Erwachsenen, Jugendlichen und Kinder sind herz-
lich eingeladen, an den Sport-Ferien-Spielen 2001 teilzunehmen. 
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1.  Städtische Angebote 
 
 
1.1  Freizeit- und Breitensport für Kinder und Jugendliche 
 
Termine: In der Zeit vom 9.7. bis 19.8.2001 

jeweils dienstags und donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort:  Sporthalle Refrath/Steinbreche 

Sporthalle Saaler Mühle 
Beginn:  Dienstag, den 10.7.2001 
 
 
1.2  Angebote für Familien 
 
1.2.1  Sportabzeichenerwerb 
 
Termin:  Mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr 
Ort:  Städtisches Stadion 
Beginn:  11. Juli 2001 
Leitung: Frau Berghaus 

 
 
1.3  Volleyball 
 
Termin:  Mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr 
Ort:  Sporthalle Stadion, Paffrather Straße 135 

(1. Ferienhälfte, vom 11.7. bis 25.7.2001) 
Beginn:  11. Juli 2001 
 
 
1.4  Försterwanderung 
 
Termin:  Mittwoch, den 25.7.2001, Forstverwaltung: "Försterwanderung durch die Hardt 

mit Überraschungen" - bitte festes Schuhwerk, ggf. Fernglas und evtl. Regen-
kleidung mitnehmen 

Dauer:  ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 9.00 Uhr Sportplatz TuS Moitzfeld, Platzer Höhenweg, 51429 Bergisch Glad-

bach 
Wanderführer: Herr Winter 
 

 
 
2. Angebote der Sportvereine 
 
 
2.1  Bergische Schachfreunde 
 

Offenes Schnellschachturnier 
 
Termine: 14. Juli 2001 ab 13.30 Uhr, 5 Runden 

15. Juli 2001 ab 14.00 Uhr, 4 Runden 
Ort:  Arbeiterwohlfahrt, Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach  
Kosten:  10,00 DM Startgeld 
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Anmeldung: Bis 14. Juli 2001, 13.00 Uhr, am Spielort oder vorab telefonisch bei der 

Turnierleitung:Oswald Gutt, Tel.: 02202/39187, Frank Lobbes Tel.: 
0221/628186 

  Für preiswerte Verpflegung vor Ort ist an beiden Tagen gesorgt. 
Spielmodus: 9 Runden nach Schweizer System, Bedenkzeit 1/2 Std. für jeden Spieler 

pro Partie; Stichkampf um den ersten Preis bei Punktgleichheit, ansonsten 
entscheidet die Buchholzwertung. 

Preise:   1. Preis: 100,00 DM plus Wanderpokal, 2. Preis: 70,00 DM,  
  3. Preis: 50,00 DM 
 
 
2.2  Karate-Gemeinschaft Bergisch Gladbach e.V. 
 

Teilnahme am Training 
 
Termine: in der Zeit vom 5.7. bis 18.8.2001 
 

jeweils dienstags und donnerstags 
 

Kinder von 5 bis 7 Jahre   von 16.40 bis 17.30 Uhr 
Kinder von 8 bis 10 Jahre    von 17.30 bis 18.30 Uhr 
 
Kinder, Jugendliche (ab 11 Jahre) 
und Erwachsene    von 18.45 bis 20.00 Uhr 
 
Zeiten für Fortgeschrittene auf Anfrage 

 
Ort:  Vereinshaus, Odenthaler Str. 192 a, 51467 Bergisch Gladbach 
 
Kosten: Kinder bis 18 Jahre   für 3 Wochen: 15,00 DM 

für 6 Wochen: 25,00 DM 
 

Erwachsene    für 3 Wochen: 20,00 DM 
für 6 Wochen: 40,00 DM 

 
Der Betrag wird vor Ort bar erhoben. 

 
Kleidung: bequeme Sportkleidung 

trainiert wird ohne Schuhe 
Anmeldung vorab ist nicht nötig 

 
Infos:  Bis zu den Sommerferien stehen für telefonische Vorabinformationen  

Herr Wego unter der Tel.-Nr.: 02202/84366 oder Frau Jakobs unter der 
Tel.-Nr.: 02204/57194 zur Verfügung. 
 
In den Ferien ist an den jeweiligen Trainingstagen dienstags und donners-
tags telefonische Vorabinfo unter der Tel.-Nr. 02202/246993 ab ca. 16.10 
Uhr möglich. 
 

 
2.3  Schieß-Sport-Club Bergisch Gladbach 1864 e.V. 
 

Medaillen-Schießen für Luftpistole und Luftgewehr 
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Termin:  in der Zeit vom 5.7. bis 18.8.2001 

jeweils samstags ab 17.00 Uhr – 20.00 Uhr 
 
Ort:  Gymnastikhalle Stadion, Paffrather Str. 135, 51465 Bergisch Gladbach 
 
Altersgrenze: Kinder ab 12 Jahren mit Erlaubnis der Eltern 

Eltern sind jederzeit Willkommen! 
 
Kosten:  2,00 DM Versicherungsbeitrag 
 
 
Ansprechpartner: Klaus Broich, Tel.: 02207/6580 

Jakob Küster: Tel.: 02202/85510 
 
oder an Ort und Stelle, der jeweiliger Schießleiter. 

 
Eine Ausrüstung ist nicht erforderlich! 

 
 
2.4  SSG 09 Bergisch Gladbach 
 

Intensivwoche Badminton 
 

Auch in diesem Jahr werden wieder 2 Intensivkurse angeboten. Teilnehmen 
können Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. 

 
Termine: Kurs 1: Von Montag, 30.7. bis Freitag, 3.8.2001 

Kurs 2: Von Montag, 6.8. bis Freitag, 10.8.2001 
 

Jeweils montags, mittwochs und freitags von 9.00 bis 11.00 Uhr und von 
14.00 bis 17.00 Uhr, dienstags und donnerstags von 13.00 bis 17.00 Uhr. 

 
Ort:  Sporthalle Stadion, Paffrather Str. 135, 51465 Bergisch Gladbach 

 
Ausrüstung: Hallenschuhe mit heller Sohle 

Badmintonschläger können geliehen werden 
Trainingsbälle werden gestellt 

Trainingsinhalte:  allgemeine Grundlagen im Sport 
 - richtiges Aufwärmen bei Trainingsbeginn 
 - Faktoren beim Sport: Gesundheit, Kondition, Technik, Taktik,  
     Psyche  
 Grundlagen beim Badminton 
 - Regeln 
 - Grundtechniken der Schläge 

     (Clear, Smash, Drop, Drive, Aufschläge) 
 - Lauftechniken 
 - Trainingsformen 
 Badminton im Training und Wettkampf 
 - Anwendung von Techniken 

- leistungsbestimmende Komponenten auf unterschiedlichen  
  Leistungsniveau 
- Spielbeobachtung und Analyse 
- disziplinenspezifische Taktiken im Einzel, Doppel und Mixed 
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Kosten:  Kinder bis 10 Jahren 25,00 DM/Woche 

Schüler 35,00 DM/Woche 
Erwachsene 50,00 DM/Woche 
Familien 75,00 DM/Woche 

 
Trainer:  Uwe Harsdorff (A-Trainer-Lizenz des DSB bzw. DBV) 

weitere Trainer sind eingeplant, stehen aber noch nicht fest 
 
Anmeldung: Bis zum Lehrgangsbeginn 

entweder schriftlich, telefonisch oder per Fax 
bei: Uwe Harsdorff 

Clemensstr. 18 
51469 Bergisch Gladbach 
Tel.: 02202/243860 o. Mobil 0171/2818117 

    Fax: 02202/243861 
    E-Mail: sportferien@ssg09.de
 
Infos auch im Internet auf www.ssg09.de 
 
 
 
2.5  Sport-Verein Blau-Weiß Hand 
 
2.5.1  Tennisferien Trainingslager 

für Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahren, Anfänger bis Turnierspie-
ler 
 

Termine: Angebot 1:   9.7. bis 13.7.2001 
Angebot 2: 13.8. bis 17.8.2001 

 
Zeit:  jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr 
 
Ort:  Tennisanlage SV Blau-Weiß Hand, Franz-Heider-Str. 25,  
  51469 Bergisch Gladbach 
 
Kosten:  189,00 DM incl. Getränke und Mittagessen 
 
Ausrüstung: Sport- oder Tennisschuhe, Sportkleidung, Tennisschläger wird zur Verfügung 

gestellt 
 
Leitung: Rudi Klassen 
 
Infos:  Telefon: 02202/57032 o. 0172/9238290 

 
 
 
2.5.2  Wirbelsäulengymnastik für Erwachsene 
 
Termine: In der Zeit vom 11.7. bis 15.8.2001 
  - jeweils mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr 
 
Kursdauer: 6 x 60 Minuten 
 
Ort:  Gymnastikraum Vereinshaus, Franz-Heider-Str. 25, 51469 Bergisch Gladbach 

mailto:sportferien@ssg09.de
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Gebühren: Mitglieder 38,00 DM / Nichtmitglieder 63,00 DM 
 
Infos und 
Anmeldung: Geschäftsstelle SV Blau-Weiß Hand, di. und do. von 10.00 bis  

12.00 Uhr, Tel.: 02202/57037, Fax: 02202/57562 
 
 
2.5.3  Inline Skating für Kinder von 7 bis 13 Jahre, Anfänger 
 
Termine: 1. Kurs: von Montag, den 9. Juli bis Mittwoch, den 11. Juli 2001 
  2. Kurs: von Montag, den 13. August bis Mittwoch, den 15. August 2001 
 
  Die Kurse finden jeweils von 9.30 bis 12.00 Uhr statt. 
 
Ort:  Schulhof der Grundschule Hand, St.-Konrad-Straße, 51469 Bergisch Glad-

bach/Hand 
 
Gebühren: Mitglieder 34,00 DM/pro Kurs, Nichtmitglieder 59,00 DM/pro Kurs 
 
Ausrüstung: Außer passenden Inline Skates mit Gummirollen der Härtegrade 78-82 A, ist 

eine komplette Schutzausrüstung (Handgelenkschützer, Knie- und Ellenbogen-
schoner) mitzubringen. Das Tragen eines Schutzhelmes (Fahrradhelm eignet sich 
bestens) ist für die Kinder Pflicht! 

  Inline Skates und Schoner können für 25,00 DM/3 Tage in dem Sportgeschäft 
„Sport 2000“, Hauptstr. 180, 51465 Bergisch Gladbach, Telefon: 02202/249641, 
entliehen werden. 

  Für die Fallübungen wären geschlossene Straßenschuhe, die Schaden nehmen 
dürfen, praktisch. 

 
Leitung: Nina Machuletz 
 
Infos und 
Anmeldung: Geschäftsstelle SV Blau-Weiß Hand, di. und do. von 10.00 bis 12.00 Uhr, Tele-

fon: 02202/57037, Fax: 02202/57562 
 
 
2.5.4  Fitnessgymnastik für Erwachsene 
 
Termine: In der Zeit vom 10.7. bis 14.8.2001 
  - jeweils dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr 
 
Kursdauer: 6 x 60 Minuten 
 
Ort:  Gymnastikraum Vereinshaus, Franz-Heider-Str. 25, 51469 Bergisch Glad-

bach/Hand 
 
Gebühren: Mitglieder 35,00 DM / Nichtmitglieder 54,00 DM 
 
Leitung: Sandra Volle 
 
 
Infos und 
Anmeldung: Geschäftsstelle SV Blau-Weiß Hand, di. und do. von 10.00 bis 12.00 Uhr, Tele-

fon: 02202/57037, Fax: 02202/57562 
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2.5.5  Tae Bo Schnupperkurs für Erwachsene 
 
Termine: In der Zeit vom 12.7. bis 16.8.2001 

- jeweils donnerstags von 20.00 bis 21.00 Uhr 
 
Kursdauer: 6 x 60 Minuten 
 
Ort:  Gymnastikraum Vereinshaus, Franz-Heider-Str. 25, 51469 Bergisch Glad-

bach/Hand 
 
Gebühren: Mitglieder 39,00 DM / Nichtmitglieder 64,00 DM 
 
Leitung: Sandra Volle 
 
Infos und 
Anmeldung: Geschäftsstelle SV Blau-Weiß Hand, di. und do. von 10.00 bis 12.00 Uhr, Tele-

fon: 02202/57037, Fax: 02202/57562 
 
 
2.6  Tennis-Club Grün-Gold Bensberg 
 
2.6.1  Tenniskurse in Gruppen mit 4-5 Teilnehmer(n)Innen (Ausnahmen möglich) 

für alle Altersgruppen und Spielstärken. 
 
Termine: 09.07. bis 13.07.2001 

16.07. bis 20.07.2001 
23.07. bis 27.07.2001 
30.07. bis 03.08.2001 
06.08. bis 10.08.2001 
13.08. bis 17.08.2001 

 
Ort:  Tennisanlage des T.C. Grün-Gold Bensberg, Welscher Busch, 51429 Bergisch 

Gladbach 
 
Dauer:  5 x 90 Minuten in der Zeit von 8.00 bis 16.30 Uhr (eventuell auch bis 20.00 Uhr) 

unter Leitung von geprüften Tennislehrern: 
Urban Philippek, Heiner Philippek, Christoph Gohlke,  
Dirk Walendy, Robert Gregory u.a. 

 
 
 
Kosten:  120,00 DM pro Kurs und Teilnehmer. Bei Regen finden die Kurse eventuell in 

der Tennishalle Moitzfeld statt. Die Hallenmiete von  
  18,00 DM pro Stunde muss von der Gruppe anteilig bezahlt werden. 
 
Anmeldung: Bis zum 3.7.2001 schriftlich an: Christoph Gohlke, Brandroster 65, 51427 Ber-

gisch Gladbach. Für die Kurse 2 bis 6 ist auch eine mündliche Anmeldung bei 
den Kursleitern möglich, wenn diese spätestens 5 Tage vor Beginn des Kurses 
vorgenommen wird. 
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2.6.2  Tennisferienlager 
 

Diese Veranstaltung ist jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr vorgesehen. 
 

Nähere Einzelheiten über diese Veranstaltung können Sie dem Aushang im Verein ent-
nehmen. 
 

 
2.7  Tischtennisclub Bärbroich 1958 e.V. 
 
2.7.1  Tischtennisspiel für Jedermann 
 

 Spielerisches Erlernen der Tischtennis-Grundkenntnisse unter fachkundiger Anleitung 
 
Zielgruppe: interessierte Kinder von 8 bis 18 Jahre 
Termin:  In der Zeit vom 13.8. bis 17.8.2001, täglich von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  Sporthalle Herkenrath 
Vorkenntnisse: nicht erforderlich 
Mitzubringen: Turnschuhe mit heller Sohle, Tischtennisschläger, wenn vorhanden 
Kosten:  20,00 DM 
Anmeldung: bis 10.8.2001 unter der Telefonnummer: 0221/6804843 oder ttc_baerbroich@gmx.de 
 
 
 
Übungsleiterin: Nicole Müller (TTC Bärbroich, C-Trainerin) 
Teilnehmerzahl: mindestens 8 Personen 
 
 
2.7.2  Tischtennis-Trainingslehrgang 
 
Inhalt:  Training durch fachkundigen, erfahrenen Trainer; vor allem zur Vorbereitung auf den 

neuen 40-mm Ball durch: 
- System- und Balleimer- und Robotertraining 
- Kamera 
- Aufschlagtraining 
- Ausdauer, Kraft, Koordination und Schnelligkeit 

 
Zielgruppe: Schüler und Jungendliche aus Tischtennis-Vereinen 
Termin:  In der Zeit vom 13.8. bis 17.8.2001, täglich von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  Sporthalle Herkenrath 
Vorkenntnisse: Meisterschaftserfahrung 
Kosten:  ca. 100,00 DM incl. Getränke, T-Shirt und Anerkennungspreis 
Anmeldung: bis 10.8.2001 unter der Telefonnummer: 0178/5757993 oder ttc_baerbroich@gmx.de 
Übungsleiter: Tobias Kirch (B-Trainer) 
Teilnehmerzahl: mindestens 12 
 
 
2.8  Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e.V. 
 
2.8.1  Ferienaktionswochen "Fun Kids" 
 
Termine: Jeweils montags bis freitags 
 

Kinder von 6 bis 8 Jahre 
1. Kurs: 9.7. bis 13.7.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
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               Kosten: 165,00 DM Mitglieder/235,00 DM Nichtmitglieder 
2. Kurs: 13.8. bis 17.8.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 165,00 DM Mitglieder/235,00 DM Nichtmitglieder 
 
Kinder von 9 bis 11 Jahre 
1. Kurs: 9.7. bis 13.7.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 180,00 DM Mitglieder/250,00 DM Nichtmitglieder 
2. Kurs: 13.8. bis 17.8.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 180,00 DM Mitglieder/250,00 DM Nichtmitglieder 
 
Kinder von 12 bis 13 Jahre 
1. Kurs: 9.7. bis 13.7.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 180,00 DM Mitglieder/250,00 DM Nichtmitglieder 
2. Kurs: 13.8. bis 17.8.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 180,00 DM Mitglieder/250,00 DM Nichtmitglieder 

 
 
Kinder von 14 bis 17 Jahre 
1. Kurs: 9.7. bis 13.7.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 180,00 DM Mitglieder/250,00 DM Nichtmitglieder 
2. Kurs: 13.8. bis 17.8.2001 
               täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr 
               Kosten: 180,00 DM Mitglieder/250,00 DM Nichtmitglieder 

 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
 
 
2.8.2  Tennis für Kinder 
 
2.8.2.1  Tennisschnuppertag 

 
Termin:        Mittwoch, den 18.7.2001 von 15.00 bis 17.00 Uhr 
 
Ort:  Schulzentrum Ahornweg, Tennisplätze 
 
Kosten:  10,00 DM  
 
 
2.8.3  Kinderturnen 
 
2.8.3.1  Kinderturnen für Kinder von 1 bis 2 Jahre 
 
Termin:  Beginn: 10.7.2001 jeweils dienstags von 15.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 15,00 DM für Mitglieder, 30,00 DM für Nichtmitglieder 
 
Termin:  Beginn: 31.7.2001 jeweils dienstags von 15.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 15,00 DM für Mitglieder, 30,00 DM für Nichtmitglieder 
 
2.8.3.2  Kinderturnen für Kinder von 3 bis 5 Jahre 
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Termin: Beginn: 10.7.2001 jeweils dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr 
 
 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 15,00 DM für Mitglieder, 30,00 DM für Nichtmitglieder 
 
Termin:  Beginn: 31.7.2001 jeweils dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 15,00 DM für Mitglieder, 30,00 DM für Nichtmitglieder 
 
 
 
2.8.4  Inline für Kinder und Erwachsene 
 
2.8.4.1  Inline für Kinder von 7 bis 13 Jahre 
 
Termin:  Dienstag, den 10.7. und Donnerstag, den 12.7.2001 

jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  40,00 DM für Mitglieder und 60,00 DM für Nichtmitglieder  
 
2.8.4.2  Inline-Weekend für Kinder von 7 bis 13 Jahre 
 
Termin:  Samstag, den 7.7.2001 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

und Sonntag, den 8.7.2001 von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  40,00 DM für Mitglieder und 60,00 DM für Nichtmitglieder  
 
 
2.8.4.3  Inline-Weekend für Kinder und Erwachsene 
 
Termin: Samstag, den 18.8.2001 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

und Sonntag, den 19.8.2001 von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  40,00 DM für Mitglieder und 60,00 DM für Nichtmitglieder  
 
2.8.4.4  Inline-Weekend für Erwachsene (Anfänger) 
 
Termin:  Samstag, den 11.8.2001 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

und Sonntag, den 12.8.2001 von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  40,00 DM für Mitglieder und 60,00 DM für Nichtmitglieder  
 

             
2.8.5  Wirbelsäulengymnastik (nur für Erwachsene) 
 
Termin: Beginn: 11.7.2001 jeweils mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 25,00 DM für Mitglieder, 40,00 DM für Nichtmitglieder 

     
 
 
 
Termin:  Beginn: 11.7.2001 jeweils mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 25,00 DM für Mitglieder, 40,00 DM für Nichtmitglieder 
 
Termin:  Beginn: 1.8.2001 jeweils mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr 
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Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 25,00 DM für Mitglieder, 40,00 DM für Nichtmitglieder 

     
Termin:  Beginn: 1.8.2001 jeweils mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 60 Minuten, 25,00 DM für Mitglieder, 40,00 DM für Nichtmitglieder 
 
 
2.8.6  Ferien-Fitneß-Mix (nur für Erwachsene) 
 
Termin:  Beginn: 10.7.2001 jeweils dienstags von 18.30 bis 20.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 90 Minuten, 18,00 DM für Mitglieder, 45,00 DM für Nichtmitglieder 
 
Termin:  Beginn: 11.7.2001 jeweils mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 90 Minuten, 18,00 DM für Mitglieder, 45,00 DM für Nichtmitglieder 
 
Termin:  Beginn: 31.7.2001 jeweils dienstags von 18.30 bis 20.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 90 Minuten, 18,00 DM für Mitglieder, 45,00 DM für Nichtmitglieder 
 
Termin:  Beginn: 1.8.2001 jeweils mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  3 x 90 Minuten, 18,00 DM für Mitglieder, 45,00 DM für Nichtmitglieder 
 
 
2.8.7  Besser laufen durch Feldenkrais (nur für Erwachsene) 
 
Termin:  Montag, den 6.8. bis Freitag, den 10.8.2001 jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr  
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
Kosten:  96,00 DM für Mitglieder und 138,00 DM für Nichtmitglieder 
 
 
2.8.8  Bauch - Beine - Po (nur für Erwachsene) 
 
Termine: 1. Kurs  

Beginn: 10.7.2001 jeweils dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr 
 

2. Kurs 
Beginn: 11.7.2001 jeweils mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr 

 
3. Kurs 
Beginn: 31.7.2001 jeweils dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr 

 
4. Kurs 
Beginn: 1.8.2001 jeweils mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr 

 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg   
Kosten:  3 x 60 Minuten, 15,00 DM für Mitglieder, 30,00 DM für Nichtmitglieder 
 
 
2.8.9  Tai Chi und Qi Gong (nur für Erwachsene) 
 
Termin: Kurs für Anfänger 

Vom 13.8. bis 17.8.2000 täglich von 18.00 bis 20.00 Uhr 
 
Ort:  TS-Haus, Langemarckweg 
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Kosten:  75,00 DM für Mitglieder, 100,00 DM für Nichtmitglieder 
 
 
Geschäftsstelle: TS-Haus, Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach,  
  Tel.: 02202/9528-0 
Geschäftszeiten: Montag von 9.00 - 18.00 Uhr 

Dienstag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr 
 
 

 
2.9  Turnverein Bensberg 1901 e.V. 
 
2.9.1  Wie im letzten Jahr, finden auch in diesem Jahr wieder die Radwanderungen statt.  
 

Radwanderungen für Jung und Alt 
 
2.9.1.1  Radtour durch den Königsforst 
  
Termin: Mittwoch, den 11.7.2001: Leichte Radwanderung im Ebenen über Tiergehege, Gestüt Röttgen, Was-

sertretanlage im Königsforst, Olefant. 
Heimatkundliche Erläuterungen. 

Dauer:  ca. 3 Stunden, 25 km 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Eissporthalle Saaler Mühle 
Hinweis: Bei Nutzung der Wassertretanlage bitte Shorts o.ä. anziehen, da das Wasser bis zu den 

Knien reicht. Kinder tragen Helme. 
 
Leitung: Hans-Walter Böringer 
Anmeldung: Bis spätestens 11.7.2001, 8.00 Uhr bei Frau Heger, Tel.: 02202/14 415 
Kosten: Keine 
 
 
2.9.1.2  Radtour zur Diepeschrather Mühle 
 
Termin: Mittwoch, den 15.8.2001: Radtour zur Gierather Mühle und Diepeschrather Mühle mit Aufenthalt 

auf dem Spielplatz Diepeschrather Mühle und Besuch des Wildparks Dellbrück 
Dauer:  ca. 3 Stunden, 20 km 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Eissporthalle Saaler Mühle 
Leitung: Hans-Walter Böringer 
Anmeldung: Bis spätestens 15.8.2001, 8.00 Uhr bei Frau Heger, Tel.: 02202/14 415 
Kosten: Keine 
 
 
 
 
2.9.2  Basketball für Jedermann 
 
Termine: In der Zeit vom 9.7. bis 27.7.2001 

- jeweils dienstags und donnerstags von 18.00 bis 21.30 Uhr 
 
Ort:  Sporthalle Saaler Mühle 
 
 
2.10  Turnverein Herkenrath 1909 e.V. 
 
  Ferienwoche Streetball/Basketball 
 
Termine: In der Zeit vom 10.7. bis 16.8.2001  

jeweils dienstags und donnerstags von 18.00 bis 21.00 Uhr 
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Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahre 
Ort:  Freiplatz Braunsberg 
Kosten:  keine 
Leitung: Uwe Tillmann 
 
 
 
Gesamtorganisation: 
 
Stadt Bergisch Gladbach, Fachbereich 4, Abteilung Sport, Paffrather Straße 195,  
51469 Bergisch Gladbach, Melanie Heger, Tel.: 02202/14-415. 
 
 
 
 
 
  


	 
	Allgemeines 
	Teilnahme am Training 
	Termine: in der Zeit vom 5.7. bis 18.8.2001 
	Kinder von 5 bis 7 Jahre   von 16.40 bis 17.30 Uhr 
	Kinder von 8 bis 10 Jahre    von 17.30 bis 18.30 Uhr 

	Ort:  Vereinshaus, Odenthaler Str. 192 a, 51467 Bergisch Gladbach 
	Kosten: Kinder bis 18 Jahre   für 3 Wochen: 15,00 DM 
	Erwachsene    für 3 Wochen: 20,00 DM 

	Infos:  Bis zu den Sommerferien stehen für telefonische Vorabinformationen  
	Jakob Küster: Tel.: 02202/85510 
	Ausrüstung: Hallenschuhe mit heller Sohle 
	Trainingsbälle werden gestellt 
	 Badminton im Training und Wettkampf 


	Schüler 35,00 DM/Woche 
	Angebot 2: 13.8. bis 17.8.2001 



	Zeit:  jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr 
	Kinder von 6 bis 8 Jahre 



